3aHaTue 14. «OTye Haw>», NMpuualwieHue,
TensnoTa

LLIkona anTapHUKOB - briok 1 «Jlntyprusa» - aekabpb - 45 MUHYT - MaTepunanbl yuntens

I KapTa ypoka

MuHyTbl | OTan Copep>xaHue

0-5 MoBTOpeHne MAaTb YacTen aHadopbl - MOKJOH Nocae «AMUHb, aMUHb,
aMUHb» * OBM>XXEHMe cTapliero Ha «Tebe noem» - Bonpoc-
MOCT «3a4eMm B Yally BAMBAKOT KUMNSATOK»

5-20 HoBoe: cMbICh MpocuTenbHaa ekTeHns n «OT4e Haw» - «CBATas
CBATbIM» 1 pa3apobneHne ArHua (rnaBHbIN CIOXET) -
TennoTa - MNpuyalleHne CBAWEHHUKA U MUPSH, JDKNLLA,

aHTNnOop
20-45 lMpakTuKa B TennoTa v 3aBeca - 3anmeka n aHTngop - MNMnat y Yawwn,
anTape «nonMan owmnbky yuntena» - Kagnno n ceeva nocne

npuYaLleHmns, NpoBepkKa napamm

aoma PazpoaTka Jinct «lMpunyaweHne: nocnenoBaTesibHOCTb U
npegmeTbl»: Tabnnya «Cnbiwy - 4TO Aenato A», CXeMa
ArHua, choBapuk, npaswusia niaaTa

LLlenb 3aHATMA. PebsTa OO0/KHbI MOHATbL, YTO NoOcae aHagopbl JINTYprna NpuxognT K
cBoen uenn — MNpuyvaLlleHnto, 1 4TO Y KaXKoro AencTBmsa 3TUX NATHagAUATV MUHYT —
pa3apobneHns ArHua, TenAoThl, NJaTa, 3annMBKN, aHTUAOPA — €CTb U MPaAKTUYECKUR, 1
60roCcOBCKMM CMbICA. NpaKTU4YeCKn — yMeTb BOBPEMSA MoAaTb TEMNOTY, NPUrOTOBUTb
3anuBKY U aHTUAOP, NPaBUIbLHO Aep)XaTb NiaT y Yawwm v 3HaTb, 4TO genaTtb oT «OTve
Haw» 0o «Bcerpa, HblHE U MPUCHO>.

Y10 noaroroBuTb. PacnevyatanTe pa3fgaTku No 04HOM Ha Yenoseka. lNMpuHecuTe B
anTapb YaMHWK, NOOHOC, MaJIeHbKUW KOBLUMK A5 TenJ0Thbl, MoJIoTeHLUe, ABa-TpuU
KOBLLUWKA A5 3aNUBKKU, Caxap, JIOXKKY, A0LWEYKY, HOX, TapesiKy 1 ABe-Tpu obbl4HbIe
NpPoCcdopbl: HA YPOKe peXxeM MX, a He HAaCTOALWMN aHTuAopP. Bo3bMnTe 3anacHoOM naaT v
KPY>XKY C BOAOM BMecTO Yawn: K cocynam pebsata He npukacatoTca. 3apaHee cnpocute
HacTosaTens, 6,1aroc/IOBASET /I OH CTAPLUNX AEepXXaTb MaaT, KTO FOTOBUT 3aMNuMBKY U
roe CTouUT CTOJIMK, KOrfa 3akpbiBaTb 3aBecy v nogaBaTb TenJoTy.
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YTOYHMTb B CBOEM npuxopge. Kypc HanucaH gns TUNuU4YyHoro npuxoaa 6e3 AnakoHa;
NOPSAOK 3TUX AENCTBUIA Y BaC MOXXET OblTb CBOUM, CNPOCUTE HACTOATENS A0 3aHATUA U
BMULLINTE OTBET CloAa.

e B KAKOW MOMEHT Yy HacC 3akpblBaeTcs 3aBeca nocne «0T4ye Haw» (No CUHIOKY —
Ha «bnarogaTuio U wWenpoTamMmm», Mo NPUXOLCKOMY PYKOBOLCTBY — Cpasy
nocne «Mup BceM», Mo cTaTbe «ANTapHUK» — Ha «CBATaa CBATbIM») N KOrga
HacToATeNb X04eT nosydaTb TersoTy (cpa3y Ha «CBATaa CBATbIM» WU NO
3HAKY) — YTOYHUTb Y HAaCTOATES; OT 3TOr0 3aBUCAT wWar 1 NnpakTUKN U CTPOKKN
4-5 Tabnnubl pazgaTku.

e 6/1arocsIOBNSIET IN HACTOSATE b CTAPLUNX Aep>KaTb MiaT y Yawun v pa3naBaTbh
aHTMOO0P; KTO FOTOBUT 3anuBKY, €€ nponopunun (B ypoke — peuenT n3
NMPUXOACKOro PYKOBOACTBA: OQHA-ABE PIOMKM BMHA, OBE-TPU JIOXKKMK caxapa,
ropsiyasi Boga) U rae CTouMT CTOJIMK C 3arMMBKOW U NpocdopaMmn — BOMpocC
3aHATUSA 4, OTBET HY>XEH K 3TOMY YPOKY; pa3peLwinTb 1n pebstam npoboBaTh
3aMnBKY NpW NPUrOTOBJIEHUN.

e KaK Yy HaC npuyallatoTCcAa CaMU alTapHUKWN — B aJiTape nocjse CealleHHMKa Nin
nepBbiMAN C Hapoda Y aMBOHa — YTOYHUTb Y HAaCTOATENSA, p66ﬂTaM CKa3aHoO
«KaK MPUHATO Y HaCToATENA».

e 3apaHee cpoTorpaupoBaTb o014 NMiaHweTa ArHewl Ha ONCKOCe [0 W1 rnocne
pa3apobnenuns (ToNbKo C pa3pelleHnsa HacToaTensa n 6es CeaTebix Japos
KPYMHbIM MJIAHOM, €CJIN OH COYMTET 3TO HEYMECTHbIM), MOAHOC C KOBLUNKOM
TennoTbl, NpUYaLLleHe MUPSAH C MNJaToOM Y aMBOHA, CTOJINK C 3alMUBKOW U
AHTNLOPOM; OOrOBOPUTBLCA O KPY>KKE 1 3arnacHOM njaaTe AN yrpa>KHeHUS.

I 0-5 MuH - NMoBTOpEHUe

CnpocuTe Tpounx, He gaBas NoAarnagbiBaTb B pa3faTtky 13. NepBoro: «Ha3oBu rnATb YacTen
aHacghopel ro ropsaaxky» (bnarogapeHne, «CeAT», yCTaHOBUTESIbHbIE C/I0BA, BO3HOLLEHNE U
3NMMKNesa, XxogaTtancTeo). BTtoporo: «Toyemy rnepBsbivi Mok/10H Tesy v KpoBu Mbl gesiaem
rnocne ,AMUHb, @aMWHb, aMWHb", a He Ha ,[TpunmunTe, 9anTe“?» (YyCTaHOBUTEJIbHbIE C/I0OBA —
pacckas, MosinTBa o lyxe ngét nocne). TpeTbero: «Kakoe eaAnHCTBEHHOE ABUMXEHUNE
AenaeT CTaplum 3a BCo aHagopy?» (Ha «Tebe noem» CHUMaeT Harap n Knagét nagaH).

3aTeM BOMPOC-MOCT, Ha KOTOPbIN Bbl HE oTBe4YaeTe: «[locsie aHagopbl xop MoET , OT4e
Hall“, a MNoToM CBALEHHUK B/IMBAET B Yaluy KUMATOK U3 YarlHUKa, KOTOPbLIV MJiaaLumnm
BKJIt04as1 Ha ,Bepyro”. 3avem? Pa3zse KpoBb XpnCTOBa HyXAaeTCs B roAorpese?»

I 5-20 MuH - HoBoOe: cMbIChN

1. MpocuTtenbHana eKTeHUAa n «OTye Haw» (~3 MUH)

Cpa3y nocne «W ga 6yayT MunoCctu» naét npocuTenbHaa ekTeHus: «/ICNoAHUM MOJINTBY
Hawy Focnonesun». PebsTa y3HaloT €€ No oTBeTy xopa — He «[ocnoaun, NoMuymn», Kak B
Benunkon n cyrybon (3aHAaTua 8 n 11), a «Mopawn, Nocnogun». 3a4ecb NpocCUM 0 CamMoM
6/1M3KOM: 0 OHE «COBEPLLUEHHOM, CBATOM, MUPHOM K Be3rpelHoM», 06 aHrene-xpaHuTene.
MepBoOe NpolleHne — «0 MPUHECEHHbIX N OCBALWLEHHbIX YeCTHbIX [apex»: 4Tobbl bor, NnpuHaB
NX Ha «MpeHebeCHbIN XXepTBEHHUK» (3aHATUe 7), nocnan Ham «bnarogaTte u gap CeAtaro
Oyxa». 3anoMHUTe 3Ty hpa3ly — Hepe3 NATb MUHYT OHa OOBACHUT TENoTY.
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E€ KoHeU npoynTanTe BCayx: «M cnogobu Hac, Bnagblko, CO Aep3HOBEHNEM, HEOCY X AEHHO
cmeTn npu3biBatn Tebe, HebecHaro bora OTua, n rnaronatm». «CMeTu» 3Ha4YNT
«ocMenuTbCa». CnpocuTte: «lNovyemy ans ,0T4e Hal” HyXHa cMes10CTb? Mbl roBopumMm eé
Kaxgoe yTpo». OXugaeMble 0OTBeTbI: Ha3biBaeM bora OTLOM; HefoCTOMHbI. [NoaBegnTe K
Mblcan KaBacunbl (rna. 35): 370 MOIMTBA YCbIHOBIEHHbLIX — N OHa CTOUT nepepg caMbiM
MpuyaweHneM, NOToMy 4TO Npocbba «xnebd Hall HaCyLWHbIN AaXKAb HAM OHEeCb» cenyvac
NCNONHUTCA BYKBaJIbHO. JVpeKkTopa LWKOoJbl BCE 30BYT MO MMEHU-OTHYECTBY, U
TOJIbKO ero getm — «nana». «0T4ye Haw» — pa3pelleHne BCeMy XpaMy Ha3BaTb bora Tak,
KaK Ha3blBAlOT TOJIbKO POAHbIE; HEAAapOM B MOJINTBE HET CJZI0Ba «MOW», TOJIbKO «HaLU» U
«HaMm». lNMocne Heé — «Munp BceM», «InaBbl Bawa ocnogesn MPUKIOHUTE», N 3aKpbliBaeTCs
3aBeca: JIutyprus BXoAUT B CaMYyIO0 TUXYIO CBOIO 4acCTb.

2. «CBsAiTas CBATbLIM» U pa3ppobneHue ArHua (~5 MUH) — rnaBHoe B ypoke

3a 3aKpbITOW 3aBECOW CBSALWEHHUK NOAHMMaeT Haa ANCKocoM ArHel: «BoHmem. CaTasa —
CBATbIM». CBATbIHA — TOJIbKO CBATbLIM. CripocuTe: «KTO U3 CTOALUUX B XpaMe CBATON?
lMoaHuMuTe pyKy». HAKTO HE NOAHMMET — 1 NpaBusibHO. MNMpoynTanTe oTBeT Xopa: «EauH
CeaT, eaunH Nocnoab Uucyc Xpuctoc, Bo cnasy bora OTtua. AMUHb». KaBacuna (rn. 36)
00bACHAET: CBATbIE 3[1eCb — BCE, KTO CTPEMUTCS K CBATOCTU U He OTCEK cebs oT XpucTa
CMEepPTHbIM FPEXOM, U CBATbI OHW HE CamMun Mo cebe, a NOTOMY 4TO COeANHEHbI C HuM, Kak
YysieHbl Tena ¢ ronosoun. Ero obpas: MHOro 3epkan Ha CoJiHLUE CUAT, OYATO COJTHL, MHOMO, HO
CoJiHUe oaHo. Mbl — 3epkana, ceseT — Ero.

> MokasaTbh Ha NaaHweTe: ArHel Ha auckoce nepepg pasgpobneHuem (nevatb NC
XC HU KA cBepxy) U TOT e ArHew, pa3loXKeHHbIN KPeCTOM Ha YeTblpe 4YacTu;
CBALLEHHUK onyckaeT 4acTb NC B HYawy

Tenepb rnasHoe. CBAWEHHWK pa3siamMmbiBaeT ArHewl, Ha YeTbipe YacTu. BcnoMHuTe 3aHATUE
5: ArHeu Hagpe3aH KpecToobpa3Ho cHU3Y, a cBepxy nevaTb MC XC HN KA — «Nncyc
Xpuctoc nobexxpaet». Tenepb N0 Hagpe3y €ro pa3fenatoT U packiaablBalOT KPecToM Co
cnoBaMu (NpoynTanTe MeaneHHo): «PazgpobnseTca n pasgensercs ArHey boxxun,
pa3npobnsemMbln U Hepa3aensemsbin, BCerga saoMbll U HUKOT Aa)ke MXKONBAEMbIN, HO
npuyaLlawmaca ocsawanmn». «Pasgpobnaemsit u HepasaensemMbln» — Teno NOMaloT Ha
4acTu, HO XpPUCTOC HE AEeSINTCA: B CAaMON MaJIeHbKOW YacTuue — BeCb XpPUCTOC, a He
«Kyco4eKk». «Bcerpa s40MbIi U HUKOTM fa)Ke MXXKONBaeMbI» — Ero egsaT ABe ThbICAYM NEeT BO
BCEX XpaMax Mmupa, n OH He KoHYaeTCs. BcrnoMHUTe 3aHATME 2: CBET B Xpame
nepenatT OT CBEYU K CBeYe, N CKOJIbKO Obl CBEYer HWN 3a)Kr M OT OA4HON, €€ OroHb He
ybbiBaeT.

3aTeM — Kyha uaét Kaxxpas 4acTtb. YacTb NIC cBALLEHHMK onycKaeT B Yawy co cfioBaMu
«NcnonHeHne Oyxa CeaTaro» — «nosaHoTa yxa». HYacTe XC — CBALEHHOCY)KUTENAM.
Yactn HN n KA — MmunpsiHaMm: ux gpobsaT rno 4ymcay npm4acTHMKOB M ONYCKatoT B Haluy.
Cnpocute: «4YT0 HanMcaHo Ha AByX KBaApaTax, KOTopble 4OCTaTCsa Ham?» — HU
KA, «nobexxpaeTt». JlloagaMm 0aétca MMEHHO Ta YacTb ArHua, Ha KOTOPOW CTOUT CJI0BO
«nobepna».

3. Tennorta (~4 MuMH)

Kak Tonbko 4acTb NC onyweHa B HYalwly, anTapHUK NMOOaéT KOBLUUK C ropsyven Bogon.
CesAweHHNK bnarocnosnseT eé: «bnarocsoBeHHa TensoTa CBATbIX TBOUX», — U BAVBaeT
KpecTtoobpas3Ho: «TennoTa Bepbl, UCNOJHb [lyxa CBATaro. AMUHb». Y TenaoTbl TPU CMbICA.
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MNepBblN — eBaHrenbCkn. Korga BonH npoH3unna pébpa XpucTta, «McTekna KpoBb U BOAa»
(MKH. 19:34); Ha npockoMuaum Boaa B Yawy bbina xonoaHas (3aHaTue 5), a Tenepb ropsyas:
Ténnasa KpoBb ObIBaeT y xneoro. Mel npnyawaemcsa Tena Bockpecwero — ToT, Koro mbl
NpUHMUMaeM, XXnB. BTopon — no mbicam Kasacunbl (ra. 37), camein rnyboknn. Kasacuna
NUWeET, 4TO Ha JlInTyprum Ha xnebe, «Kkak Ha AOCKe», n3obparkeHa BCS XU3Hb XpucTa — OT
Budneema-xxepTBeHHUKa A0 FNonrogbl-npectona (3aHATUA 5 1 12), n gosmkeH 6biTb
n306pa>kéH n eé nnopa: cowecrtsme CeAToro [lyxa Ha LlepkoBb. TennoTta — BoAa,
«npuYyacTHasa orHa»; a yx B NucaHum HasbiBaeTca sBogon (MH. 7:38-39) n cowén B Buae
orHa (OesH. 2:3). Booa v oroHb BMecTe — 370 MATnAeCAaTHMUA, U OHa nponcxoguT B Yalle
3a MUHYTY 00 npudaweHnsa. Ckaxxunte: «ArnocTosibl rnosy4nav [lyxa B ropHuLe. Bebl
rnosny4aete Ero kaxaoe BOCKpeceHbe 4Yepe3 MUHYTY MoC/ie TerJoThl: KOBLUNK, KOTOPbIV Bbl
HecéTe, — 3T0o npo MNaTngecaTHuLy». TpeTUn CMbIC — C/I0BapPHbIN: «TEnJ0TON» B npuxoae
Ha3bIBAOT U 3aNuMBKY, TEMNYIO BOAY C BUHOM MNOCAe Npuy4acTus; 3To APYron npeameT, u
nyTaTb UX B aNiTape HeJsb34.

> Moka3aTb Ha NJIaHLWeTe: KOBLUMK C TEMNJIOTON Ha NOAHOCE C MOJIOTEHUEM;
CBALEHHMK BAMBaAeT TernioTy B Yalwly kpecToobpa3Ho; psaaomM AN CPAaBHEHUS —
KOBLUWKW C 3arNMUBKON Ha CTOJINKE

4. NpuyaweHue CBALLEHHUKA U MUPSAH, JXKUUa, aHTuaop (~3 MuH)

MepBbIM NMpMYaLLAETCA CBALWLEHHWK, NPW 3aKPbITOM 3aBece, Kak arnocToJibl B FOpHULE:
npuHMMaeT YacTb XC B pyKy, 3aTeM Tpmxabl NbET 13 Yawwn. NMNoTom onyckaeT B Hawy 4acTtu
HWN n KA, nokpbiBaeT €€ naaToM, KIaaeT JuKULy, 1 BpaTa OoTKpbIBaloTCA: «Co CTpaxom
BoXxuum 1 Bepoto NpuctynuTe». Xop oTBevaeT ncasmoM: «bnarocnoseH Npagbii BO NMs
NocnogHe, bor Nocnoab n aBucsa Ham» (Mc. 117:26-27) — TeMun »Ke C/I0BaMU, KaKUMK
XpucTa BCcTpeydanu npu Bxoae B NMepycanum (M. 21:9; scnomHuTe «CBAT» U3 3aHATUSA 13).

JIxuuy Bbl pa3bupann Ha 3aHATUM 5 («naBuc» — knewm cepaduma, Nc. 6:6-7; B APEBHOCTU
Teno paBanu B pyKu). JIKuua ON8 MUPSH BXOAWa B 06UX0L MeAIeHHO: nepBble
ynommnHaHua — VII-IX Beka, noBceMeCTHOW OHa cTasia Tonbko K Xlll Beky. lNMpaBuna
npuYyacTHUKa 06 BbACHMTE Yepes3 CMbIC/: PYKU KpecToM 1 6e3 KpeCTHOro 3HaMeHuns nepes
Yawen — 410obbl pyKa He TOoJIKHyNa Yawy; nMsa BCJIlyX — NOTOMY 4YTO XpUCTOC npuyalwiaeT
3TOro 4YesioBeKa, Kak B 3anuckax (3aHaTue 6); nnaT 1 3anmMBka — 4ToObl HM 0Ha YacTuua
He yrnana n He ocTanacb BO pTy. O NpuyaleHnn caMmnx aNTapHUKOB CKaXXNUTe CNOKONHO: KTO
rOTOBWUJICA — MpuUYaLlaeTcs, Kak NMPUHATO Yy HacToATeNsa (B anTape nocse CBSALWEHHMKa Nan
nepBbIM C HapoAa — YTOYHUTb); KTO He npuyallaeTcsa — CIYXXUT, N 3TO TOXeE CJly)XeHune.

MocnepHee CNOBO ypOKa — aHTUAOP, MO-rpeyYeckn «aHTU-4O0POH», «BMEeCTO Aapa»: YacTu
ArHu4HOM npocdopbl, OCTaBLUMecs nocsie Bblpe3aHna ArHua. X pa3zgatoT B KOHUe
JInTyprun Tem, KTo He Npu4acTuica, — «BMmecto [lapa». [lepsoe ynomnHaHne — IX BeK, y
y4yeHunkos npn. ®eonopa CtyanTta; okono 1105 roga natpmnapx Hukonam N'pammaTuk nucan,
4YTO ero gatoT MOCTUBLLUMMCS U BKYLLAKOT «C MOJINTBOW U CTPAXOM», — NO3TOMY aHTUAOP
e[AT HAaTOLWaK N He POHAKT Kpowek. lNMocne npunyaweHmna mupsaH — «Crniacu, boxxe, nioaun
Teoa» n «Bngexom CBeT NCTUHHbLIN>»; Yalla yXO4UT Ha XXePTBEHHUK CO csioBaMu «Bo3Hecucs
Ha Hebeca, boxe» (MNc. 56:6) — obpa3 Bo3HeceHnss — 1 MoKa3bIBaeTCA B NOC/eAHUN pa3s:
«Bcerpga, HblHe N NPUCHO».

> Moka3saTb Ha NJIaHLWIeTe: NpuYyalleHe MMPSH Y aMBOHa B HAaLLEM Xpame —
CBSILLLEHHUK C Yallen, anTapHUK C Pa3BEPHYTLIM MIATOM; JKULLA KPYMHO; Tapesika
C aHTUAOPOM U KOBLLUWKK 3aMMBKK Ha CTOJINKE
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I 20-45 MmuH - NMpakKTuKa B anaTape

LWar 1. Tennorta u 3aBeca: oT «OT4ye Haw» o «CBATas CBATbLIM» (6 MUH)

Mnaflwuve oTBeYaloT 3a TEenJaoTy, CTapLliMe — 3a 3aBecy 1 cBeyy. NNporosopuTe LLENoYKy n
nponaunTe eé oAnH pa3 Nno pPosisiM; BO3rachl YATAETE Bhl.

1. MpoBepbTe 4YanHUK Ha «U pa OyayT MunocTm». Mnaglini ornosacknBaeTt
KUMATKOM KOBLUWK OJ19 TErnJ0Tbl, HAJIMBAE€T U CTaBUT Ha NMOAHOC C MNOJZIOTEHLEM.

2. BcTaHbTe C NOAHOCOM Y I0)KHOW CTOPOHbI NpecTosia Ha «OT4ye Haw». Tak y
CWHIOKa; CTOATb Ha LWar oT NpecTosia, He MeXAy CBALEHHUKOM U NPecToJIoM,
NOAHOC ABYMSI pyKaMun Ha ypOBHE Mosica.

3. 3akpouTe 3aBecy. MoMeHT pa3Hbin: y CMHIOKa — Ha «bnarogaTtuto u
wenpoTtamMm», B pykoBoacTee — rnocsie «Mup Bcem», B CTaTbe «ANTapHUK» — Ha
«CBsATasa CBATbIM»; KaK Y HAC — YTO4YHUTb Yy HacToaTensa. Ctapwmn Ha «[ aBbl
BaLUA... MPUKJIOHMUTE» NOOXOAUT K BpaTaM C H0OXKHOW CTOPOHbI BAOJIb CTEHbI
(3aHaTKe 1). BbIHOCHYIO CBEYY Ha coJjlee, eC/In OHa Y Hac NPUHATA, OH 3a)KUraeT Ha
«OTYe Halw» 1 CTaBUT Nepepj BpaTaMu (YTOYHUTb y HacToaTens).

4. MopanTe TenNoTy Ha «CBATaA CBATbIM». Mnaglwnn genaeT NoKJOH Ha BO3raac,
noAXOo4AUT U NOAAET NOOHOC PYYKOM KOBLUMKA K CBALWEHHUKY; CBALLEHHUK CaM
bepéT, bnarocnosnseT n BanmBaeT. CTOATb HENOABUXKHO; 3aTEM OTONTU, HE
MOBOPAYMBaAACh CMIMHON K MPeCcTOoy, A0NNTb TEMOW BOAbl U MOCTaBUTb KOBLUUK Ha
CTOJIMK Y XXEePTBEHHMKA — OHa HY>XHa A1 3aMblBKK HYawun nocne Jintyprum
(3aHaTMe 15).

> Moka3aTh Ha NJaHLWeTe: Hall MOAHOC C KOBLUMKOM TENJIOThl N MOJIOTEHLLEM
«KaK J0JIXKHO ObITb» N MECTO Y 0)XHO CTOPOHbI NpPecToa, rae CTOUT aJiITAapHUK C
MoAHOCOM

LWar 2. 3anuBka n aHtuaop (7 MuH)

9To nocnylwaHue MnagLwnx, U NyCcTb KaXXAbl XOTSA Obl pa3 HaIbET N Hape)XeT. 3annBky
rOTOBSAT BO BpeMS NMpuYacTHa, NMokKa npmyallaeTcsa CBAWEHHMK, MHa4Ye nepBble NPpUYaCcTHUKN
OyayT XaaTb.

1. MocuuTanTe NPUYaACTHUKOB. Ha «OTYe Halw» MNaglWnn BoIrNsaablBaeT Yyepes
IOXKHYIO IBEPb U NPUKNAbIBAET, CKOJILKO JI04EN CTOUT CO CZIOXKEHHbIMU pyKaMu.

2. MpuroToBbTe 3anNMBKY. PeLenT 13 NpUXoOACKOro pyKOBOACTBA: OA4HA-ABE PIOMKU
BMHa, OBe-TPU JIOXKKW caxapa, ropsvas Boaa; BUHO — TosibKo 6s1arocnoBnéHHoe
(3aHsaTKe 5), nponopunn y Hac ceoun (yTOYHUTL Yy HacToATensa). NMpoboBaTtb —
TOJIbKO NO 671aroCc/I0OBEHUIO, M 3TO NPOBEPKA, @ HE JTAKOMCTBO: CKUCLUASA Uan
obxwuratwowas 3anmeka — befa ang npuyacTHUKa.

3. HapexbTe npocdopbl. Ha ypoke pexeM o0bbl4Hbie NPoCcOopbl: HACTOALLNN
AHTMAOP OAET CBAWEHHUK. Pe3aTb HEKPYMHO, Ha AOLEeYKe, YNCTbIMUN PyKaMu;
KPOLWKWN — Ha Ty »Xe Tapenky, a He B Mycop (NpaBuo 3aHAaTus 5).

4. BoiHecuTe BCé K «Co cTpaxoM Bo>xxumm». CTONMK BbIHOCUTCS H0XKHOW ABEpbIo, a
He Yyepes coneto, Ha ero obbiYHOE MeCcTOo (YTOYHUTL Y HAacToATens).
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War 3. NMNnat y Yawm (8 MuH)

MocnywaHue CTapwmx U ToNbKO Mo 61aroc/I0oBEHMIO HacToAaTeNA. Bbl — CBAWEHHUK C
KPY>XKOW, CTapwmnm — C NJaToM, OCTajibHble MOAXOAAT KaK NMpuYacTHUKKU, Miagline
HabnogaloT ¢ pasgaTkon. CKaXKuTe cpasy: 3TO CaMoe OTBETCTBEHHOe [es10 aJilTapHUKa —
Ha NaaTe MOXXeT oKa3aTbCs Kansia Kposn XpUCTOBOMN.

1. Boinpgute npaBunibHO. Korga nocse npu4alleHns CBsLWeHHMKa OTKPbIBAOTCA
BpaTa, CTapLUni BbIXOOUT CEBEPHOWN ABepblo, 06X0ANT aMBOH 1 BCTAET C CEBEpPHOM
CTOPOHbI OT CBAWEHHMKA, IMLOM K NMpuyacTHUKaMm, — Tak y CuHIOKa. BbIHOCHYO
CBeyYy rnepen 3TUM NepecTasadaloT OT BpaT K MkoHe CrnacuTens.

2. lep>XuUTe naaT WKUPOoKO. [11aT pa3BEPHYT NOJIHOCTbIO, B ABYX pPyKaX, YyTb BbllLe
ypoBHS Yawwn, noa noaboponkom npuyactHMKa. CMOTpeTb He Ha Yalwy n He B
XpaM, a Ha poT NpUYaACTHUKA: NJaT A0J/IKEH OblTb HA MEeCTe paHbLUe JKNLbI.

3. CnepuTe 3a pyKaMu U geTbMM. [1pNYACTHUK OEPXKUT PYKU KPeCTOM N He
KpecTuTcsa nepen Yawen; ecnm 3abbln — CTaplimm NnoKasbiBaeT CJOXKNTb PyKKU. 3a
pebéHkKoM npocneanTb, 4TOObLI Cpa3ly NPOra0TUA; MAaAeHUa Aep>XaT rosIoBoM K
rnpaBoWv pyke poauTens, anTapHUK NnpuaepXxuBaeT ero pyyku. lNocne — otepeTb
rybbl Kpaem nnaTa.

4. ECNN 4TO-TO ynaJsio Ha ninarT. He BCTPAXNBATb N HE CK/laAblBaTb PE3KO: AEP>XXaAaTb
TaK, 4TOObl HUYEro He CKaTWU/I0Cb Ha MNOoJ1, U MO OKOHYaHMK MONYa OTAaTb
CBALLEHHNKY.

3akpenuTe NpMEMOM «MnorMan oWmnbKy yunTensa»: noka>KmTte C NaaTom owmnbkn — Cr1oXKeH
BYETBEPO, B OAHOWN pyKe, HMXXe Yaww, B3rnsa4 B XxpaM, KpecTHoe 3HaMeHune nepepg Yawen,
BCTPAXMBaAHME Mocsie npnyacTHKa. PebsaTa Ha3biBalOT OWNDOKY 1 4eM OHa ornacHa.

LWar 4. MNocne npuyaweHus: Kaguno, ceevya, Yawa yxoaut (4 MuH)

MponanTe KOHLOBKY OAMH pa3 no ponsam, 6e3 orHa. Bo BpeMs npmyalleHns MMpsiH BTOPOM
MEHSET yrojlb, FOTOBUT Kaawuo (3aHATre 7) N NOAHOCUT ero K I0)XHOW CTOpPOHe npecTona.
Korga cBswWeHHNK ¢ Yawen Bo3BpawaeTcs u rooput «Cnacun, boxxe, nioam Teos»,
CTapLinn, BEPHYBLUMNCA HOXXHOW OBEPLIO, 3aXXUraeT CBeYvy Y )XepTBEeHHWKa, a BTOpPon
NOAAET KafAnno: CBALWEHHUK KaauT Oapbl TpMXXAbl U YHOCUT Yally Ha XXepTBeHHUK. Ha
«Bcerpga, HblHe N NPUCHO» BCE KJIaHAITCA Yale, n cTapLlinini YHOCUT BbIHOCHYIO CBeYy C
cosien. 3aTeM napbl NPOBEPAT APYr Apyra no pa3fgaTKe: 0gMH Ha3blBaeT BO3raac, BTOPON
— Y4TOo pgenaert.

®duHan (1 MuH)

PaspanTe pa3gaTky. B cneanyowmm pas cnpocuTe: YeTbipe YacTu ArHua v Kyaa naéetr
Ka)kgas, TPU CMbIC/1a Terns1oThl, NATb NpaBwu naaTta. Kp4ok: «Yala yuna Ha XepTBEHHUK,
a cnyxba He KOHYMacb. B cnegyrowmni pa3 y3HaeM, 4TO TaKoe 3aaMBOHHasi MOJINTBA, U3
4Yero COCTOUT OTMYCT U rMoYeMy ocTaTku [JapoB noTpebrsisieT To/IbKO CBALLEHHUK, a HE
aJITapHUK, XOTS OH TOXE rpuYaLyasics».

I Ecnm 4TO-TO MAET He Tak

Ecnu pebsata 3acnopunim o «3apa3sHOCTU>» oOLLen JKULbI. DTOT BOMPOC KTO-TO
HaBEepHSAKa C/iblan goMa, 1 0OTMaxmBaTbCA HeMb34. [anTe oauH TBEPAbIN haKT: nocne
BCEX JII0AEN CBALWEHHUK noTpebnsgeT oCcTaToK HYalm TOM e JXKMLEN, U TaK AeNatoT BCe
CBALLEHHUKKN Bonblue Thica4un neT. [JobaBbTe, 4TO B Halle, Kak Mbl FOBOPUIN Ha 3aHATMK 13,
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He «>XXNOKoCTb», @ KpoBb »1Boro Xpucta. OcTajibHble BONPOChl OTNPaBbTe HACTOATESIO U

BEPHUTECH K MpaKTUKe.

Ecnm HacToaTenb He Gnarocnosun pedaT pep>xxartb naart. O6bACHUTE 3TO C
yBa)keHmeM: nnaT y Yawwm natoT He no Bo3pacTy, a no gosepwuto. LWar 3 npoBeanTte Kak
«MOKaXXn, He Tporasa»: no otorpacdun pasbepute, roe CTONT aNTapHUK N KaK Pa3BEPHYT

nnaT, n oTpaboTanTe TONILKO BbIXOL CEBEPHON ABEPLIO U MECTO Y aMBOHa.

Ocsoboauslieecs BpemMsa oToanTe wary 2.

Ecnm KTO-TO CMYLLLEH BONPOCOM «a Tbl CEroaHA npmyawianca?». Tema n4yHas; He

cnpawmnBanTe 06 3TOM Npu BCEX U OCTAHOBUTE, €CNK CripalunBatoT gpyr apyra. Ckaxkute
OOWH pa3 CMOKOWHO: NpuyalaeTca TOT, KTO FOTOBUJICS, @ KTO HE TOTOBWUJICA — CJIYXKUT, U
oba Hy>XHbl Yy npecTona.

Ecnm Teopusa 3aTAHyNacb U Bbl He ycneBaeTe K npakTuke. Camas 6e3onacHas xepTBa
— NUCTOPMSA JDKNLbI U aHTUAOPA B YHETBEPTOM ClO)KEeTe: OCTaBbTe onpeaesieHmne aHTunaopa u
cnoBa «bnarocnoseH paabIn», OCTaNlbHOE eCTb B pa3faTke. BTopon cloXeT He

COoKpalanTe: pasapobnerHme ArHua n «Cestas CBATbIM» — e QUHCTBEHHOE, Yyero pebsTa He
3HaKT, U pagn 3TOro ypok 3afyMaH.

I MoprortoBka YHYuTensa: 4HTo NnpoyumMTaThb

TemMma NCTOYHMK YpoBeHb
Dencteus CuHiok M., npoTtoamnak. NocnenoBaHmne Ba3oBbin -
noHoMaps oT MOHOMApPCKOro CAy>XeHns, pasgen «Jintyprus obs3aTenbHO
«OT4e Haw» Oo npu cny>xeHum nepes» (0T NPoCUTENbHOMN
«Bcerpga, HblHE U eKTeHnn 0o KoHua) — PDF Ha azbyka.ru.
NPUCHO»
O6s3aHHOCTKM Be3 CTaTba «ANTapHUK», MPUNOXKEHNE ba3oBbin -
OVaKOoHa; Kak «0653aHHOCTN aNTapPHUKOB... MPUN OTCYTCTBUN obs3aTenbHO
nepxaTb naaT anakoHa», nn. 11-25, n pasgen «Kak gepxaTb

naaT npu npuyaweHumn» — azbyka.ru/altarnik
3anuBka: peuenTt n | NpakTnyeckoe pyKoBOACTBO OJ15 a/iTAPHUKOB, ba3oBbin
MOMEHT; YalHUK pasgen «JInTtyprusa» oT NPOCUTENbHON EKTEHNN
ONg TennoThbl 0o npunyacTtHoB — ekallaur.com
CmMbicn «OT4e Hukonawn Kasacuna, npas. N3bAcHeHne [MepBONCTOYHUK

Haw», «CBaTas
CBATbIM», TENNOThbI,
«bnarocnoseH
Mpaabin»

BoxxecTtBeHHON nuTypruu, ra. 35-39 (rn. 37
«4YTO 03Ha4vaeT Tensas Boga, BimBaemMas B
TanHbl» — Lenukom) — azbyka.ru

MpuyaweHne Kak
uens Jintyprum

LLimemaH A., npoT. EBXxapuctnda. TanHCTBO
LapcTBa, rn. 12 «TanHCTBO npuyacTmsa» — azby
ka.ru

Yrny6néxHHbin
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HYuH npuyaweHns KawkuH A. C. YcTaB npaBoC/iaBHOrro ba3oBbin
no CnyxxebHuky; borocnyxeHus, rnasa o Jintyprum 3naTtoycTa,
rnpakTnyeckme §3.5.3-3.5.4 «[lpunyaweHune
3aMeyvyaHuns CBALLEHHOCNYyXuTenen», «fpunyaweHune

Hapoga», §3.6 «[MpakTnyeckme 3amMmedyaHuUa» — a

zbyka.ru
Jhxnua, KOBLUUK, HacTonbHaa KHUra cBAWeHHoCnyXutens, T. 4, bazoBbiN

nnaaT, npocdopa un
AHTUAOP Kak
npeameTsol

pa3nensbl 0 CBALWEHHbLIX COCyAax 1 o npocdope,
aHTugope n aptoce — azbyka.ru; ctaTbu
«TennoTta» n «Jhxxnua» — azbyka.ru/teplota, azb
yka.ru/lzhica

AHTMAOpP: UcTopus,
AaTbl, KOMY 1
Korga

NpaBocnaBHasg aHUMKNONEANA, T. 2, CTaTbs
«AHTMOOpP» — pravenc.ru

YrnybnéHHbin

Ona BONOJIHUTENIbHOIO U3y4YeHus (no >xenaHuio)

e [oronb H. B. Pa3ambilneHns o boxxecTBeHHoOW JlIuTyprun: ab3au o pa3apobneHnn ArHua
npounTaTh pebaTam Bcayx — azbyka.ru.

e MwuTtp. WnapuoH (Andees). Npasocnasune, T. 2, rnasa o EBxapuctum — azbyka.ru.

o bunbnenckmne mecta ypoka: M. 6:9-13; UH. 19:34; NH. 7:38-39; fesH. 2:1-4; Nc. 6:6-7; Mc.
117:26-27; M. 21:9; lNc. 56:6; MNc. 148:1; 1 Kop. 10:16-17; 1 Kop. 11:23-29; Esp. 3:1.
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