3aHAaTMe 8. Hayano Jintyprum ornaLlueHHbIX

LLIkona anTapHUKoB - bnok 1 «JIntyprus» - HOA0pb * 45 MUHYT - MaTepuanbl yunTtens

I KapTa ypoka

MuHyTbl | OTan Copep>xaHue

0-5 MoBTOpeHune LWecTb MmomeHTOB KaxxgeHusa u lNc. 140:2 HansycTb -
BOMPOC-MOCT «4TO MPOUCXOOUT NepBble OeCATb MUHYT»

5-20 HoBoe: cMbICh YTo nenaeT CBALWEHHWK 00 NepBOro CJ0Ba -
«bnarocnoeeHo LlapcTtBo» — noyemMy c Tpouubl - Bennkasa
€KTEHUNA: YCTPONCTBO U MOPAAOK MPOLIEHNI (FNaBHbIN
ClOXKeT) * AHTU(OHbI: Aopora, cTasLwas NeHnem

20-45 lMpakTuKa B JecaTtb MUHYT 00 BO3rsaca - Bo3rnac n ekteHusa: rge
anTape CTOMM, KaK oTBe4YaeM - AHTUMDOHbI: paboyee Bpems U
cBeyva K Bxoay - NMporoH no ponam, «nomman owmnbky
ydntena»
aoma Pa3paTka TekCcT Bennkonm eKTeHun C yaapeHnsaMmm n nepeBonoM; Ha

obopoTe cxema NnepBbIX AECATU MUHYT

LLlenb 3aHATUA. PebaTa O0/KHbI MOHATbL, YTO NepBble A4eCATb MUHYT JINTyprum — ot
«bnarocnoeeHo LlapcTtBo» 0o Manoro Bxoga — 3TO HeE OXUOAHNE «IJITAaBHOr0», a BXo[ B
LlapcTBo, monnTBa 060 BCEM Mupe n gopora K EBaHrennto. NMpakTUYeCKn OHU OO0 KHbI
3HaTb, YTO AeslaTb OT KOHUA YacoB 00 bna)keHH: rae CcToAaTb, Kak oTBe4YaTb Ha
BO3rsachl, 3a 4eM cneanTb N Korga 6paTb CcBeYy AN BXoAaa.

YTOo NnoAroToBuTb 3apaHee. Pacrneyatante pa3faTKy Mo o4HOW Ha YesioBeKa 1 ABe
ansa cebsa: no HUM Bbl ByeTe YnTtaTb poan. Bozbmute CnyxebHUK, OTKPbITbIM Ha
Havane JInTyprum 3naToycTa, 4Tobbl MOKa3aTb MesIKUN WPUEPT TaNHON MOJNTBLI U
KPYMHbIA WPUEGT Bo3rnaca. JoroBopuTechb C HacTosaTeneMm, 4To nocsae Jiutyprum pebsata
NPoONAyT B afiTape «nepBble AeCATb MUHYT CAY>XObI» MO PONAM C 3aXKKEHHbLIMU
JlaMnazamMu 1 BBIHOCHOW CBeYOW; Kagusno byneT xonoAHbiM. CNpocuTe ero 3apaHee: KTo
OTKpbIBAET 3aBecy nepes BO3rjacoM, 0TBEYalT JIN aNTapHUKN «AMUHB» BCJIYX U KOraa
3a)XuUraTb cBevy gna Manoro Bxoga. lNMNoabepute Ha nnaHweT oTorpadum n3 nialex
HUXXe.
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YTOYHMTb B CBOEM npuxopge. Kypc HanucaH gns TUNuU4YyHoro npuxoaa 6e3 AnakoHa;
NOPSAOK 3TUX AENCTBUIA Y BaC MOXXET OblTb CBOUM, CNPOCUTE HACTOATENS A0 3aHATUA U
BMULLINTE OTBET CloAa.

e KTO Yy HaC OTKpbIBaeT 3aBecy nepepn so3rjacom «bnarocnoseHo LlapcTBo» —
CBALLEHHUK UM CTapLnn anTapHUK N0 ero 3HakKy — YTOYHUTb Y HacTosATens.

e OTBEYAT N aNTapHUKN B anTape «AMUHb» N «OCMoan, MOMUAYn» BCAYX
(BMmonronoca) nam ToNbKO Npo cebs; KpecTATCA M Ha Ka)kKAbl Bo3raac
EKTEeHUN NN TOJNIbKO Ha HavaNlbHbIl — YTOYHUTL Y HacToATens (pebatam
CKa3aHo: NokKa oTBeYaTb ogHUMKU rybamu).

e B KAaKOW MOMEHT HaCTOSATEeNb XO4eT BUOETb BbIHOCHYO CBeYy Ana Manoro
BX0Za 3a>X)XEHHON (B Havane bna>keHH nnm 6avxe K KOHLY) U rae OHa CTOUT
00 Bxoza (y ceBepHOM OBepU NN UHaYe) — YTOUYHUTb Y HacTOATeNA; 3apaHee
choTorpaumpoBaTb Hall anTapb 3a AeCATb MUHYT 40 BO3rjiaca «Kak AOJIKHO
ObITb» ANA NAawky B ware 1.

I 0-5 MuH - NMoBTOpPEHUE

CnpocuTte Tpounx no oyvepenn. NMepsomy: «Ha3oBM LWECTb MOMEHTOB JINTypruuv, Koraa
CBALLUEHHUKY HYXHO Kaawusio, N Kakne 13 HUX roJsiHole». BTopomy: «lIpoyntavi Han3lyctb “fa
NCrpaBUTCA MOINTBa Mos”». TpeTbeMy: «Thl nogaélub kaamsao. C Kakov CTOPOHbI
noaxoAuLlb U YTO AeJslaellb C KpbiLUKoV?» KTO 3aTpyOHSAETCA — NnoMoraeT cocef, He
yynTens.

Bonpoc-MocCT, Ha KOTOPbIV Bbl HE OTBeYaeTe: «Bbl Nnokagn/iv B KOHLE rMpOCKOMUANU,
rnocTaBuin Kaaniao v MUHYT AECATb MPOCTO CTOUTE: CBSALLEHHUK BO3rJallaeT, xop noét. Yto
B 3T0 BpeMs riponcxoanT? O YEM rnoETcs BO BTOPOM aHTUGDOHE?» CKaKUTe, 4TO CerogHs
pa3bepéM MMEHHO 3TN AEeCATb MUHYT U 4YTO B HUX CAPATAHO Havyano apesHen JIntyprun.

I 5-20 MuH - HoBoe: cMbICh

1. YTto penaeT CBALWEHHUK 00 NepBoro csaosa (~2 MUH)

YTew OO4YMTLIBAET WECTOoM Yac, B anTtape TuwmnHa. CBALWEHHUK CTOUT nepes npecTosioM,
TPVXKAbI MOAHUMAET PYKWU U YuTaeT Tpu MonnTBbl: «Llapto HebecHbin», «CnaBa B BbILLIHMX
bory» (cnoBsa aHresnoB Hag Budneemowm, JIk. 2:14) n «'ocnogun, yctHe mon oteep3ewn» (Ic.
50:17), noTtoMm uenyet EBaHrenme n npecton. B CnyxebHuke nepen HavyasoMm cTouT hpa3a
OVaKoHa, KoTopas y Hac nogpa3symeBaeTcs: «Bpemsa coTBopuTu Focnogesn» — «Bpems
Mocnony pencteoBaTb» (Mc. 118:126). BcnoMHuTe 3aHATUE 4: JINTypruio cosepluaeT
XpucToc 4yepes BClO LlepkoBb; nepBble c/ioBa C/yKbbl FOBOPAT TO XKe.

> Moka3aThb Ha NJAaHLWeTe: CBALWEHHNK C BO3AETLIMU pyKaMu nepeg nNpecTosioM
nepepn Havanom Jintyprum; pasBopoT Cny>xebHuka, rge Meskmm WpudTom
HabpaHa TaHaa MOJINTBA, a KPYMHbIM — BO3rnac
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2. «bnarocnoseHo LLapcTtBo>» — noyemy Jiutyprusa HaumHaeTca ¢ Tpouusbl (~4
MMWH)

CBSlWEHHNK bepéT EBaHrenme, NnogHMMaeT ero u AenaeT UM KPecT Had aHTUMUHCOM:
«bnarocnoseHo Lapcteo OTua n CbiHa 1 CBATaro [lyxa, HblHe N MPUCHO N BO BEKWN BEKOB>.
Xop: «KAMUHb». BCMOMHUTE 3aHATUE 4: TaK HA4YMHAKOTCA TONbKO JInTyprug, KpeweHue n
BeH4yaHue, n BCe Tpu BBOOAT YesioBeKka B LlapcTso.

NInTyprmna HaymHaeTcs He € MPocbbbl N He € NoKasHuA, a ¢ 6arocnoBeHns. «biarocnoBUTbL»
30eCb 3Ha4YUT «Npu3HaTb 61arnm, 06BLABUTL FNAaBHOW LLEHHOCTbIO»: LlepkoBb, cobpaBLInC,
nepsBbIM gesioM obbaBnseT, Kyaa naét. Mo mbicam LLiImemaHa, B 3TOM C/10BE BECb CMbIC/
JInTyprun: oHa ecTb NyTb B LLapCcTBO, KOTOpOEe XpUCTOC NPOnoBeA0Basl NEPBbLIMU XKe
cnosamu: «Mpubnnsnnoce Uapcteue boxune» (Mk. 1:15). N LlapcTBO Ha3BaHO rno nMmeHu. Mo
MbICIM KaBacuibl, CBALLEHHUK HAaYMHAeT C TpouLbl NOTOMY, 4TO 00 XpUCTa No4N 3HANU
bora, HO He 3Hanu, 4To OH Tpounua; Tponuy oTKpbIN CbiH, U Ero LlapcTBo — LlapcTBo Tpéx
Jiny. MosToMy n KpecTaT «Bo uMa OTua 1 CoiHa n CeaTtaro Ayxa» (Md. 28:19), n Kaxxabin
BO3r/1aC KaXa0M eKTEHNN 3aKaHYNBAETCA TEMU Xe TPEMSA UMEeHaMMU.

MNepsBoe pencteue JINTyprum — He CJIOBO, @ KPECT, KOTOPbIN CBALLLEHHUK AenaeT
EBaHrenvem Haz npectosioM: XpUCToc, N300parKEHHbIN KHUIOW, OTKPbIBAET C1yX0by.
CnpocuTe: «4YT10 oTBeYaeT xop? VI KTo Ha camoMm gesie oTBe4aeT?» OXngaembll OTBET:
«AMWHb>», N OTBEYAIOT BCe, XOP MNOET 3a BCeX (3aHATUe 4: «kAMUHb» — MNOAMNUCb HAapoA4a).
OTcroga BOMPOC, Ha KOTOPbIN OTBETUT NPaKTUKa: LOJDKEH NIM aITAPHUK OTBeYaTb «AMUHbL»
B anTtape?

> MokasaTb Ha NAaHWeTe: CBSLEHHMK NogHUMaeT EBaHrenmne kpectoobpasHo
Hag aHTUMMHCOM Ha «bnarocnoseHo LlapcTBO»; 015 CpaBHEHUA — Ha4vaslo
KpelwieHna TeM e BO3rjacom

3. Benmkasa eKTeHusi: YCTPOUCTBO U NOPAAOK NpPoLIeHUn (~6 MUH) — rnaBHbIN
cloXxeT

C/0BO «eKTeHUsA» rpeyecKoe: «3KTEHeC» — «yCepAHbl, NPOTAXEHHbIN». EKTEeHna —
ycepAHOe MoJIeHNe, pacTAHYTOe Ha MHOIO rnpoLeHnn. lNepByo N CaMyto OJIMHHYIO 30BYT
Bennkonm, a rpeku ewé — «CMHanTn», «CoegUHEHHasA»: OHa COeIHAET B OOHY LeNo4Ky
MOJINTBbI 000 BCEM. YCTpPOEHa OHa KaK pa3roBop TPEX rosloCoB: ANAKOH (Y HAaC CBALLEHHUK)
Ha3blBaeT, 0 YE&M MOJIMTbCA; Hapon oTBevaeT «[ocnoaun, NOMUIYn»; CBALLEHHUK TUXO
yuTaeT MOJINTBY M 3aKaH4YMBaeT €€ BCJyX BO3rJlacoM.

KapTa Ha TenedoHe: CHa4yana BCA 3eMJ15, MOTOM MpubnXeHne — cTpaHa,
ropog, ynmua, oM, TO4Ka «Bbl 34eCb». Benkas eKTeHNa yCTpoeHa Tak e, TOJIbKO
Ha4YMHaeTCcs Bbllle, ¢ Heba. MpoynTanTe NPOLIEHNS Mo pa3aaTke U NycTb pebsTa camu
Ha3bIBalOT, FAe «KapTa NPUBANKAETCS»: MUP CBbILLE, BECb MUP, 3TOT XpaM, ernnCcKomn 1
NPpWYT, CTPaHa, ropof, NoroAa 1 yposkaii, 60SibHble U MAEHEHHbIE — 1 TOYKa «Bbl 3[€Ch»:
«camu cebe 1 Apyr Apyra v BeCb XMUBOT Hall XpucTy bory npenaaunm». B koHue Liepkosb
OTHOaéT XPUCTY He «MUp BOOBLLE», @ KaXKA0ro CTOSALLEro.

[1Ba cnoBa, KOTOpPble MOHMMAKT HenpasuabHO. CnpocuTe: «“Mupom Mocrnoay nomosanmmcsa” —
370 “BCEM MUpPOM”, Bcevi Toarnon?» OTBeT byaeT MMEHHO TakuM, U OH HeBepeH. lo-
rpevyeckn «3H MPUHN» — «B MUPE», B MUPHOM COCTOAHUM OyWwn: LlepKoBb NPOCUT CHa4vana
YCMNOKOUTBLCSHA, NOTOMY 4TO C obugon K bory He nogonTu. Bropoe — «lfocnoau, NOMUIyn»,
«Kupune 3n1encoH»: caMas KopoTKas U gpeBHAs MonnTBa LlepkBun, HAaCTOIbKO APEBHASA, 4TO
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Lla>kKe B TATUHCKOWM Mecce eé NnotoT no-rpeyeckun. «MoMunyn» — He «nNpoCcTu N OTCTaHb», a
«ByAb KO MHE MWJIOCTUB»: BCMIOMHUTE 3aHATUE 2, TAE «eJiel» CO3BYYEH «MUJIOCTU».

EKTeHns 3akaH4YMBaeTCa BOCNOMUHaHMeM boropoauubl N BCeX CBATbIX — TeX, KTO y>Xe B
LlapcTBe, — 1 Bo3rnacom: «gko nogobaeT Tebe BCcsSkas cnaBa, YeCTb U NOKJOHeHNe, OTLy U
CbiHy 1 CBaTomy [yxy». Bo3rnac HauMHaeTCs C «9KO» — «MOTOMY YTO»: 3TO KOHeL, TUXOWN
MOJIUTBbI, KOTOPYO CBALLEHHWK TOJIbKO YTO YUTas; Hapon CJAbIWNT NocAeHIo hpasy um
CTaBUT NoA Hen «AMUHb». MNMpodnTanTe pebatam no CnyxebHUKy camy MOSINTBY MepPBOro
aHTUQOHa, oHa KopoTKasa: «['ocnoan boxxe Haw, Eroxxe nep>xaBa HeCcKa3aHHa 1 c/jiaBa
HernocTuxuma, Eroxxe mnnocts 6e3mepHa 1 4Yenosekontobme HenspedyeHHo: Cam, Bnagbiko,
no 6naroyTpobuto TBoemMy NpmU3pun Ha Hbl U Ha CBATbLIN XpaM Cen, N COTBOPU C HAMN 1
MONALLMMUCS C HaMK BoraTbia MUNOCTK TBOSA U WLEeApPOTbl TBOS».

Benukas eKTeHNs He BCerga CTosAsla B Havasle: Kak MPUHATO CYMTaTb, B APEBHEM
KOHCTaHTMHOMOJIbCKOM YMHE OHa MPOM3HOCKUIACh NOC/e BXoAa C EBaHresMeM, a B Hayano
nepemMecTuiach No3xe, BMecTe C aHTU(OHaMMU.

> Moka3aTb Ha NJaHWeTe: AMaKOH Ha aMBOHE C NOAHSATLIM OpapéM BO BpeMS
€KTEHUN — U HaLl CBALEHHWUK, MPOU3HOCALLNA EKTEHUIO Nepes NpecTosioM npu
3aKpbITbix Llapcknx BpaTax

4. AHTUhOHBI: popora, ctasllas neHuem (~3 MUH)

«AHTUPOH» — «NPOTUBOIrIacue»: NeHne gByx XopoB o ovyepenun. Nocne Bennkonm ekteHUn
XOp MOET TPpM aHTUGOHA, MEXAY HUMWN ABE Majble eKTeHUN («MMaknm n nakm» — «CHoBa u
CHoBa»). OTKyAa OHU — TO, 4TO yAMBAAET ga)ke B3pocabiXx. B KoHcTaHTnHONone IV-VII
BEKOB B NPa3AHUKN U B OHM NaMaTn 0 BeacTBusAX BeCb ropof € lNaTpruapxoM LWEN KpeCcTHbIM
XOZOM OT XpaMa K XxpaMy 1 No gopore nes ncajMbl C KOPOTKUMU NMpuneBamMmmn; Takmne
CNy>0bl 30BYT CTaUMOHANbHbLIMUN, OT JIATUHCKOIO «CTAaTUO» — «OCTaHOBKa». JINTyprus
TOorga Ha4ymHanacb C TOro, 4YTO NMpoLeccns BXxoausa B XpaM: BXoL ernnuckona ¢ EBaHrenmem u
Ob1a1 HavanoM cnyxObl. LLlecTBUS ncyesnun, a neHme Joporun BowWso BHYTpb JlIuTyprumn. Tak
4YTO NMepBble OecATb MUHYT — caMasa «MoJsiodasa» 4YaCcTb €€ Havana, a ApeBHAs JInTyprus
Ha4nHasnacb C TOro, YTO Mbl 30BEM MasibiM BXOO0M.

AHTUOHLI BbiBaloT TPEX BUAOB. BceaHeBHble — ncanmbl 91, 92, 94 ¢ npunesamMmu — no
OyaHAM, Y Hac NMoYTK He 3ByYaT. N306pa3uTenbHble — Mo BOCKpeceHbsAM 1 B 60NbLUNHCTBO
npasgHukos: ncasom 102 «bnarocnosu, gyuwe mos, Flocnoga», ncasomMm 145 ¢ ruMHoM
«EanHopoaHbin CbiHe» 1 bna)keHHbl (M. 5:3-12); Ha3BaHME — OT CJyXObl
«N306pa3nTenbHbl», KOTOpas «n3obparkaeT» JINTypruto, korga eé Het. Npa3gHNYHbIE — B
Focnoackme npasfgHMKU: CTUXK NcaJiIMOB O npasgHuke ¢ npunesoM «Cracu Hbl, CblHe
Boxxnm». «<EagnHopoaHbIn ChiHE» NO NpefaHuto Hanncan nmnepatop KOCTUHMaAH B VI Beke —
€AWHCTBEHHbIN TEKCT JINTyprumn, aBTOPOM KOTOPOro cymTatoT uap4. Npunes bnakeHH
«MomsaHn Hac, Focnogwn, erga npunaewn so Llapcteun TBoem» — cnoBa pa3bonHmKa us
3aHATUA 6 (JIK. 23:42): nepepn BxonoM C EBaHresnnem LlepkoBb CHOBa npocuT o LlapcTee.
IOns anTapHuka bna>keHHbl — CcuUrHan: cenyac bynet Bxopn, nopa 6paTb cBeyy.

> Moka3saTb Ha NJIAHWeTe: KPEeCTHbIN XO4 B HalleM Npuxone C XopyrBaMu v
neHnem Kak obpa3 KOHCTAaHTUHOMOJIbCKOrO WecTBUSA; naaH KOHCTaHTUHOMONSA C
xpamoMm CeaTon Copumun; Xop, NOKOLNIA OBYMS JIMKAMM
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I 20-45 MmuH - NMpakKTuKa B anaTape

BeguTte

MPaKTUKyY KaK peneTnunto nepBbiX A4eCATU MUHYT. Posib CcBALLEHHMKA 4YUTaeTe Bbl NO

pa3sfnaTke, cToa cOboKy OT NpecTosa, a He Ha MecTe HaCTOoATeNS; poJib Xopa oTAanTe ABYM
Mnagwmm. Kagmnno xonogHoe. Mopsaagok B3aT 13 CMHIOKa C MonpaBkow Ha npuxon 6e3
ONAKOHa: eKTEHUN NPOU3HOCUT CBALLEHHUK, N alTAPHUK B 3TO BPEMSA HMYEro He NnogaeT.

LWar 1.

JecaTb MMHYT A0 Bo3rnaca (6 MuH)

BonaunTe B anTtapb, Kak y4uan B 3aHATUK 1, 1 BMECTe NpoBepbTE, YTO A0/IKHO ObITb FOTOBO
K KOHLLY LWecToro Yyaca. CTaplime npoBepstoT, MaAllMe Ha3bliBaloT, 3a4€M HYXKEH Ka)K bl

MYHKT.

1.

CeeT. JlaMnafgbl, CEMUCBEYHUK (3aHATME 2) N CBEYUN Ha NPECTOJIE N KEPTBEHHUKE
ropsiT poBHO. CBET O0/1)KeH ObITb MOJIHBIM 40 NEPBOro cjoBa: JIntyprus
Ha4yMHaeTcs cpa3y ¢ LlapcTBa, a He pa3ropaeTcs MOCTEMNEHHO.

. Kapguno. MNocne KaXaeHns B KOHLLe MPOCKOMUANN CTOUT Ha NOACTaBKe C

MPUNOAHATON KPbILWKOW (3aHATKE 7); yroJib XKUB, 3anac Ha MecTe.

. BblHOCHaa ceBe4vya. CTonT HaroTose 34 ceBepH0|7| OBEPU, HO HE TOPUT:. CBEHa naéT

Bnepenn EBaHrenuns, a o Bxona EBaHrenne nexxmt Ha npecToe.

. 3aBeca. Mepeq BO3racoM oTKpbIBaeTcs, Llapckme BpaTa 3akpbiThl A0 Masioro

BXoOa. KTO OTKpbIBAEeT 3aBeCy — CBALLEHHUK WUn CTapLLII/IVI Mo ero 3HakKy —
YTOYHNTb Y HacTOoATENA.

. MecT0. Kaxxabin ctonT Y ceBepH0|7| WA I0XKHOW CTEeHbI JINLOM K npecTosy, HE Ha

«3arnpeTHOWN OOPOXXKE» N HE 3a CMNHOW CBALWEHHMKA. CnpocuTe, NoYeMy, U NyCcTb
OTBETAT CaMW.

Moka3aTb Ha NAaHweTe: GoTo Hallero aaTapsa 3a AecsTb MUHYT [0 BO3riaca
«KaK O00JIKHO ObITb»: ropsilie namMnanbl U CEMUCBEYHUK, KaAW10 Ha NoACTaBKe,
BbIHOCHAsi CBeYa y CeBepHOW ABEpPU; BbIHOCHAsi CBeYa B MOACBEYHMKE KPYMHbIM
nJjaHoMm

LWar 2.

Bo3rsnac u eKTeHus: rae CTOMM, Kak otBe4yaeM (7 MUH)

MpoynTanTe posib CBALWEHHMKA: MOJIMTBbI C BO3A4ETbIMUN pyKaMu, 3aTem «biarocnoBeHo
LlapcTBo». PebaTa oTpabaTbiBalOT Tpn BELLW.

1

. Boarnac. Ha cnoBax «OTua u CbiHa 1 CBATaro [lyxa» Bce oCeHAT cebs KpeCTHbIM

3HaMeHMEeM 1 KNaHSKTCSA BMeCTe CO CBSLWEHHUKOM. Mbl KNlaHsieMCsl He
CBSILLLEHHMKY N He KHUre, a LlapcTBy, KOTopoe 06bsBIEHO.

. OTBeT B anTtape. «AMUHb» N «['0OCNoAN, MOMUAYN» aNTapPHUK NPON3HOCUT

BMOJIr0JI0Ca, BMECTE C XOPOM N HUKOT Aa paHblle Hero. TMxo — noTomMy YTO Mbl
4YacTb Hapoda 1 CTaBUM NMoaNuch (3aHATUE 4), HO He BTOPOI Xop. He paHblue —
NMOTOMY 4YTO TOT, KTO OTBEYAET NepBbIM, BEAET XOpP, a 3TO He Halle Aeno.
OTBeYalT 1N Yy HAC BCAYX UM NMPo cebsa — yTOYHUTb Y HAacToATENS; 10 OTBETA
yynTe oTBeYaTb OAHMMU rybamu.

. HenopBM>XHOCTL. poynTanTe BClO Bennkyio ekTeHuto, pebsTa CToAT 1

oTBeYatoT. MNoKa MAET eKTeHus, anTapHUK He XOOMUT, He MonpaBAseT CBeYU, He
neperosapuBaeTcs. O6bACHMTE Yepes3 CMbIC/: 3TO eANHCTBEHHAs MUHYTa, Koraa
LlepkoBb MoONMTCs 060 BCEM MUPE MO CAUCKY, N afTapHUK, ULLLYLLIWIA CINYKNA,
BblMafaeT N3 MOJINTBbI NEPBbIM, MOTOMY YTO CTOUT BaKXKe BCEX K npecTosy. Ha
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BO3rJjlace — KpecTHoe 3HaMeHue U NOKJIOH. KpecCcTaTca /in y Hac Ha Kakgbln
BO3rJlac WM TOJIbKO Ha HaYallbHbIN — YTOHYHUTbL Y HAaCcTOoATENA.

Lar 3. AHTuOoHbI: paboyee BpeMsa anTtapHukKa (7 MUH)

[lBoe MIafLmx «MoT» MepBble CTPOKN aHTU(HOHOB MO pa3faTKe, Bbl YATAETE Masible
eKTEeHUN. AHTUMDOHbI — €ANHCTBEHHOE BpeMsa 00 Manoro Bxona, Korjaa aATapHUK MOXeT
TUXo ABuraTbcs. CTaplive OTBEYaloT 3a CBeYY U yrosb, Maajlimne — 3a siaMmnagbi.

1. MepBbin aHTUDOH. MNaLwnm rnasamMmm NpoBepseT NamMmnabl y npecTtosna n Ha
XepTBEHHUKE; eC/in KakKas-To noracna, noaxoauT K HEN Yepe3 ropHee MecTo u
nonpasnseT. CTapwuni NpoBepsieT yrosb: €C/IN OH AOropaeT, NoakKiaabiBaeT
HoBYtO TabneTKy OT cTapon, 4Tobbl K AMOCTONy Kaanno 66110 roToBo (3aHATHe 7).

2. Bropoun aHTuchoH un «<EguHopoaHbin CbiHe». Bce CTOAT Ha MecTax. 9TO F'MMH O
XpucTe, CTaBLUEM HYEJIOBEKOM M PacnAaTOM; BO BpeMSA HEro B afiTape He Xo4AT, KakK
He XO4AT Ha 4YTeHun EBaHrenus.

3. TpeTun aHTUdPOH, BnaxxeHHbl. Ycibiwas «Bo LapcTBum TBoeM NOMAHU Hac,
Focnoam», CTaplwnmn 3aXuUraeT BbIHOCHYO CBeYy OT JlaMmnabl U CTAHOBUTCSH C HEN Y
CeBepHOW ABepu NNLOM K npecTtony. CesalweHHUK b6epéT EBaHrenuve. Janblie
Ha4dMHaeTca Manbi BXoA, ero oTpaboTaem B cnefytouiee BOCKpeceHbe; cerogHs
OoCTaHaB/IMBaeMcs 34ecCb. Korga MMeHHO 3a)>X1UraTb CBe4YY — YTOYHUTL Y
HacToaTensd.

> MokasaTb Ha NJAaHWeTe: a/ITapHMK C BbIHOCHOW CBEYOMN Yy CEBEPHOW ABEPU B
oxupgaHum Manoro Bxoga; CBsLLEHHUK, bepywnin EBaHrenne c npectosa Ha
BnaxeHHax

LLar 4. NMporoH no posasMm um «nNoMMan ownobky yuurtens» (5 MuH)

MponanTte nepBble 0ecATb MUHYT eLlwé pa3 6e3 0CTaHOBOK. 3aTeM CTaHbTe «HenpaBUJIbHbIM
anNTapHUKOM», a pebaTa A0JI)KHbl OCTAaHOBUTb BaC 1 06BbACHUTL, No4YeMy 3TO ownbKa.
3aroTtoBbTe: rPOMKOE «AMUHb>» pPaHblLUE XOpa; NoXo4 K JlaMmnage Bo BpeMs Benvkon
eKTEeHUW; CBeYa, 3aXXXKEHHASA Ha NepBOM aHTUMOHE; MPOX04 MO «3anNpPeTHOW O0POXKE»;
NounckK yrnsa Bo Bpems «EgnHopogHbin CbiHe». KTo ocTaHOBWUA 1 06bACHUN — BeOET
cnegytoulyto ownbky cam.

®duHan (1 MuH)

PaszpanTte pa3gaTKky. 3adaHue: YnTaTb Ntoboe npoweHne Bennkom eKTeHUmM No-CraBsaHCKN 1
nepeBonTb CBOMMUN CJI0BaMU; B Criefytollee BOCKpeceHbe CrpocuTe No 04HOMY MPOLUEHUIO
Hayrapn. Kpto4ok: «Mbl 0OCTaHOBUJINCb HA TOM, YTO CBeYa ropuT, a CBALLEHHUK B35/
EsaHrenwve. B cnegyrowmnii pa3 y3HaeMm, rno4yemy ApeBHSAa JINTyprnsa HadnHasiacb MMEHHO C
3TOro, Kyaa naét ceeva v rio4emy sriepean EBaHresnns, a He rnolagu».

I Ecnm 4TO-TO MAET He Tak

Ecnu pebsTa roBopsaT, 4TO €KTEHUIO CAbILAT KaXkAylo Hefeslo U BCé 3HaloT. OT0
npaBAa HaMnoJIOBMHY: CAbILLAT Ka)XAylo Heaesto, a MoHMMatoT penko. He cnopbTe, a
npoBepbTe: MONPOCUTE CaMOro yBepeHHoro nepesectn «Mupom Focnogy NOMOJIMMCS» U «O
6naropacTBopeHun Bo3ayxoB». Mo4T HaBEpPHSsIKa NepBoe NepeBenyT KakK «BCEM MUPOM», a
BTOpOE He nepeBenyT BoBce. [asblue ypoK NONAET caM: Bbl UCMIPABASETE TO, YTO OHWU
CYMTaANN N3BECTHbLIM, N 3TO NOAPOCTKMN CJYLIAOT OXOTHO.


file:///media/psf/Home/Documents/_PERSONAL/Altar_School/site/urok-07.html

Ecnu Teopua 3aTaHyNacb M Bbl He ycneBaeTe K npakTuke. Camas 6e3onacHas xepTBa
— YeTBEPTbIN CIOXKET, MPO aHTU(OHbI. PaccKaXknTe ero Bo BpeMsl TPETbEro Lwara npakTUKu:
Korga Msaflune «CroT» NepBble CTPOKM, OCTAHOBMTECh HA MOJIMUHYTbI U 06BACHUTE, YTO
3TO NeHne JOoPOorun, C KOTOPON HavynHanacb ApeBHaa JinTyprusa. CioxxeT npo Benukyto
€KTEHMI0 COKpalllaTb Henb3sa: 6e3 Hero pasaaTka NPEBPaATUTCSA B HEMOHSATHbLIN TEKCT, a
BTOPOW LIar NpakTUKN NoTepsieT CMbIC/.

Ecnu nocne JINTyprum Henb3sd NMPOUTU B anTapb: Tpeba, rocTu, 3aHATbIA HacToATENb.
MNpoBeanTe NPakTUKYy B kKnacce. NocTaBbTe CTON1 HA MECTO npecTosa, CTyJloM 0603HaubTe
CEBEPHYI0 ABEPb, MOJIOXKNTE 3aKPbITYO KHUIY BMecTo EBaHrenus. NepsBble Tpu LWara Tak
oTpabaTbIBAOTCSA MOYTU MOJIHOCTLIO: MECTO, KPeCTHOE 3HAaMeHMne, TUXUIA OTBET,
HernoABM>XXHOCTb, MOMEHT, Koraa 6epyT cBeyvy. [lep>XuTe TOT XKe TOH, YTO B XpaMe: 3TO
peneTuumns, a He Urpa B anaTapb.

Ecnm KTO-TO CNpoOCuU, NnoYyeMy CBALLEHHUK YUTaeT MOJIMTBbI TUXO, «KaK bDyaTo oT
Hac npayer». OTBeTbTE YeCTHO. B apeBHOCTM BCe MOINTBLI JINTYPrum YnTaancb BCIyX,
TNX0e YTeHune BoLIO B 0Obi4al No3xxe, NnpuMmepHo ¢ VI-VII BEKOB, 1 CeEKpeTa B HUX HET: OHU
Hane4yaTaHbl B tobom CnyxebHuke, 1 Bbl NpuHecaun ero ¢ cobon. OTKponTe 1 NpoyYnTanTe
MOJINTBY MEePBOro aHTU@OoHa 1 06bACHMTE, 4TO BO3rjac — nocnefHsAsa eé gpasa, a «KAMUHb»
Hapoda OTHOCUTCSA K Hen LieJIMKOM. XKenalLwWwmm NpeasioxXuTe npovnTaTb OCTalIbHble

MOJINTBbI AOMa.

I MoprortoBka YHYuTEensa: 4HTo NpoyumMTaThb

TemMma NcCcTOYHUK YpoBeHb
MoHOMapb Ao CuHiok M., npoTtogunak. MNMocneposaHme NOHOMapCKOro ba3zoBbii -
Manoro Bxoga CNy>XKeHus, pasgen «Jintyprusa npu nepee» (oo Manoro obsi3aTesibHO
Bxona) — azbyka.ru, PDF
Nntyprusa 6es CTaTbs «ANTapHUK», npuaoxeHne «0b6s3aHHOCTH ba3oBbIN -
AONaKoHa a/ITapHMNKOB 3a NUTYpPruen Npm oTCyTCTBMN OMakoHa» — az | obsA3aTesbHO
byka.ru/altarnik; NMpakTu4yeckoe pykoBoaocTBO O
aNnTapHUKOB, pa3gen «JiIntyprusa», Hadano — ekallaur.com,
PDF
LlapcTBo; 06psin LLmemaH A., npoT. EBxapucTtus, rn. 2 «TanHcTBo LlapcTBa» bazoBbIi -
BXO/Ja n rn. 3 «TanHcTBo BXoda» — azbyka.ru obsa3aTenbHO
Moyemy Havano Hunkonan Kasacuna, npaB. NI3bAcHeHne Bo)XeCTBEHHOM’ [MepBOUCTOYHUK

MeCTO eKTeHNN B
npeBHeM 4MHe

JInTypruka, nekumm ob nctopum yctaBa — azbyka.ru

— ¢ Tpounupbl anTypruu, rn. 12-14 — azbyka.ru
WecTBunsa v CkabannaHoBu4d M. H. TonkoBbIlA TUMNKOH, Y. 1, rnaBbl O Yrny6bnéHHbli
AHTUMOHbI; 6orocnyxeHuu IV-V BekoB —azbyka.ru; Kpacosuukas M. C.

BCJIyX

«JINTYyprmnsa ornalleHHbIX», Ha4yano — azbyka.ru; ons

Buabl KawkuH A. C. YcTaB npaBocsiaBHOro borocnyxeHus, bazoBbin
aHTU(OHOB; pa3gen o Jliutyprum — azbyka.ru; ctaTba «AHTUPOH» — az
eKTeHuns byka.ru/antifon; NpaBocnasHasa sHUnKNoNeans, «<EKTeHna»
— pravenc.ru
Ona yteHns Foronb H. B. Pa3ambliwineHns o boxxecTtBeHHOW JIuTypruum, ®oH
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Mnaawunx — CanpblkuHa A. JinTtyprus. Camas rnaBHas
cny»xb6a: pravoslavie.ru

Ona ponoJZIHUTENIbHOIo n3y4vyeHumna (no >xenaHuio)

e MpoymnTanTte no Cny>xebHUKY MOINTBbI TPEX aHTU(OHOB 1N MOJINTBY BXOAa U CPaBHUTE C
BO3rsiacamu; pasbepute ruMH «EanHopoaHbIn ChiHe» Kak KpaTkuin CumBos Bepbl. Bugeo ana
pebaT: «<AkagemMnsa Bepbl» — vera.academy.

e bubnenckme mecta ypoka: Nc. 118:126; Jik. 2:14; MNc. 50:17; Mk. 1:15; M. 28:19; Mcp. 5:3-12;
JIK. 23:42; Mc. 102; Nc. 145; 1 Tum. 2:1-2.
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