3aHaTue 6. Npockomupusa ll: Bca LLepkKoBb Ha
AUcKoce

LLIkona anTapHUKOB - biok 1 «JIntyprus» - okTa6pb - 45 MuHyT - MaTepuanbl yuntens

I KapTa ypoka

MuHyTbl | OTan Copep>xaHue

0-5 MoBTOpeHne YeKk-NnNCT XXepTBeHHMKA no namMatn - c. 53:7 Bcayx -
BOMPOC-MOCT «Ky[a AeBaloTCA MMeHa N3 3arnncok»

5-20 HoBoe: cMbICh YTo Takoe 4acTuua - boropoanua n AeBsATb YNHOB *
JKuBble 1 yconwime: 3anncka Kak ydyactume B XXepTtee
(rnaBHoe) - MIMeHa No-UuepKOBHOC/IABSAHCKN U B
poanTesibHOM nagexe - YTo npoucxoguT nocsne

npockoMmnanu
20-45 lMpakTuKa B Nrpa «cobepun anckoc» - Packnagka 3anncok - YteHune
anTtape BC/IYX Mapamu 1 «nornmamnm owmnbky yuntensa» - Kak

nogaTtb 3alNUCKU CBALLLEHHUKY

ooma Pa3paTka JINCT «3annckm n MMeHa»: cxeMma Auckoca, Tabnuua «B
3anncKe — YnTaeM», COKpaLLeHMs, NMATb NpaBu

LUenb 3aHATUA. PebaTa AO/HKHBI NOHATHL, 4TO nocjae ArHua Ha amnckoce cobupaeTcs BCA
LlepkoBb — boropoauvua, CBATbIE, XXMBbIE U YCOMNWMEe — N 4YTO 3anucka ¢ npoccopon He
«ycnyra, onsavyeHHas 3a AWNKOM», a cnocob camMoMy BONTU B XKepTBY U NPUBECTU C
cobon cBomx. MpakTUYECKN — YMETb Pa3/IOXKNUTb CTOMKY 3arMmncoK Tak, YToObl
CBAWEHHWKY 6b110 yOOOHO YMTaTh, M MPOYNTaTb OOy 3aNNCKy BCJyX MO-
LLEPKOBHOC/IABAHCKN, B pOANTESIbHOM Magexxe.

YTOo noaroroBuThb 3apaHee. PacnevyaTtanTe pa3faTKy Mo O4HOW Ha Ka>Kgoro.
HanuwuTe OT pyKku NATHaAUaTb-ABaALUaTb y4ebHbIX 3anncok Ha 6naHKax U3 Hawemn
JIaBKW, N B NOJIOBMHE U3 HUX CAeNanTe TUMnYHble oWwmnbkn: nacnopTtHoe nmsa «MeaH»
nnn «CeetnaHa», PamMnansa Cc oT4eCTBOM, «3a 3[paBue» BMeCTO «0 3[paBun»,
Hepa3bop4YMBbLIN MOYEPK, KNYKA XMUBOTHOro. Hapucynte Ha nucte A3 60nbLLIO Kpyr
OUNCKOCa N BblpeXXbTe YeTbIpHaAUATb KapToYeKk-«4acTuu»: ArHeu, boropoanua, oessaTb
YUHOB MO KAPTOYKE Ha KaKOblN, «KMBbIe», «yCOMLne», «CBALLEHHNK 0 cebe».
Horogopmntechb C HaCTOATEsIEM, pa3peLwunT n oH pebaTam paboTaTb C HACTOALWMMN
3aMnMcKaMm, KTo y HaC YNTaeT MMeHa BCYX Npu MPOCKOMUANN N KyAa KJ1aCTb CTOMKY Y
XepTBeHHuKa. Noabepunte Ha NaaHweT oTorpacdhumn ons nnallekx.
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YTOYHMTb B CBOEM npuxopge. Kypc HanucaH gns TUNuU4YyHoro npuxoaa 6e3 AnakoHa;
NOPSAOK 3TUX AENCTBUIA Y BaC MOXXET OblTb CBOUM, CNPOCUTE HACTOATENS A0 3aHATUA U
BMULLINTE OTBET CloAa.

e pa3pellaeT M HacToAaTeNb pebsaTam paboTaTb C HACTOALLMMN 3aMUCKaMK, KTO
Yy HaC YMTaeT NMEeHa BCJIYX NPy NPOCKOMUAMN (CBALWEHHUK MU anTapHUK) 1
KyZla KNacTb CTOMKY 3aMUCOK Y XXEPTBEHHMKA — YTOYHUTL Y HAaCTOSATENS.

e eCTb JIN Yy HAC pa3gesieHne 3arnmncoK Ha 3aKasHble 1 MPOCThble U B KAKOM
nopsiake NX KIacTb; rAe XpaHATCS COPOKOYCThl U pa30Bble 3aMUCKK Nocne
NMPOCKOMUANN — YTOYHUTb Y HAaCTOATENS.

e BOMPOC PebAT 0 MOMUHOBEHUN HEKPELLEHbIX, €C/IN BO3SHUKHET Crop, —
nepenaTb HAaCTOATENO AJ1S OTBETA Ha C/lefyOLEM 3aHATUN.

I 0-5 MuH - NoBTOpEHUe

Bbi30oBUTE OBOUX: MYCTb OAMH MO NaMATV HAa30BET NepBble YeTbIpe NyHKTa Yek-InucTa
«KEepPTBEHHWUK K MPOCKOMNANN», BTOPON — OCTaBLUMECSH YeTbipe; KTo cbuncs, Tomy
rnomoraeT cocef. TpeTbero NonpocnTe npoynTaTb C pa3gaTtku Nc. 53:7 no-
LLEPKOBHOC/IABSIHCKM N CKa3aTb, KOrga 3TW CNoBa 3BYy4YaT (Koraa CBAWEHHUK KOMMEM
Hagpe3aeT ArHeuy). 3aTeM 3ajanTe BOMPOC-MOCT U He oTBeYauTe: «B rnpoLu/ibivi pa3 Bbl
MPUHECIN K XEPTBEHHUKY CTOMKY 3anncoK. CBALLEHHUK UX YNTaJl U 4TO-TO MaJIEHbKOE KJiaJl
Ha auckoc. YTo 3To, Ky4a OHO NMOTOM [EeBaeTCs U NoYyemy 3a 3arnucky BoobLiye KnagyT 4To-To
panom ¢ ArHuem?» CKaXxuTe, 4YTo CerogHsa 4O0CMOTPUM MPOCKOMUANIO 00 KOHLA.

I 5-20 MuH - HoBoe: cMbICh

1. Y10 Takoe yacTtuua (~2 MMH)

HanomHuTe, roe Mbl OCTaHOBUJIUCL Ha 3aHATUN 5: ArHew, Bbipe3aH 13 nepBoun npocopsbl n
NIeXXUT Ha Auckoce, B HYally B/ANTbLI BUHO U BoAa. HO Ha XXepTBEHHUKE NexaT eLlé YyeTblpe
cny>xebHble Npocgopbl 1 NOAHOC NPOCHOP OT NPUX0XKaH. N3 BCex HUX CBALLEHHUK KOMMeM
BblHAMaeT YaCcTULbl — MaJlIeHbKMe TPeyroJibHble KYyCO4KU — N KNad&T Ux Ha ANCKOC BOKPYr
ArHua. Ka)xgasa 4actvua BbIHUMAEeTCs C UMeHeM, 1 Yalle BCero CBAWEHHUK roBOpUT:
«lMomsiHm, F'ocriogu...». ObpaTnTe BHUMaHME pebaT: 3To TO Ke C/I0BO, KOTOpPOe NOET BeCb
XpaMm nepef npudactunem, — «floMaHu M4, Focnogu, erga npungewwmn so Lapctenm Teoem»,
MonuTBa pa3bonHuka Ha KpecTe (JIK. 23:42). Bca npockoMuans nocne ArHua — ogHa
AJIMHHaA npocbba «MoOMaHN».

> Moka3aTb Ha NJaHWeTe: AMCKOC NOoCse NPOCKOMUANN KPYNHO — ArHew B
ueHTpe, boropoanyHasa Yactuua cboky, eBATb YacTul, Tpemsa ctonbukamu,
pPOCChINb YacTuL Noa ArHuem; psagoM Cxema pacrooXeHUs HacTul, 13
Cny»xxebHuka

2. boropoauua v aoeBATb YMHOB: HebecHasa LLepkoBb (~3 MUH)

N3 BTOpON npocdopbl BBIHNMAETCA O4Ha KpyrnHasa YacTuua B YeCcTb boropoguubl.
CBALlEeHHNK KNaféT e€ No npasBylo CTOPOHY ArHua co ciosamu ncanma: «Mpeacta Lapuua
onecHyto Tebe, B pu3bl NO3NalleHHbI ogesiHa, NpeykpaweHa» (Mc. 44:10). Tak Ha guckoce
nosisnseTcsa nepsbln obpas: Llapbe 1 pagom Uapuua. 3 TpeTben Npocdopbl BbIHNMAKOTCA
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OEeBATb YaCTUL, U KNaZyTCA Mo APYry CTOPOHY ArHua Tpems ctonbukamm no Tpu.
MepevyncnuTe OeBATb YMHOB NO pasgaTke, 4Tobbl pebaTa cnegnnum nanbuem: MloaHH
MpenTeya; NPOPOKMN; anoCTOosbl; CBATUTENN; MyYeHUKN; NpenoaobHblie; beccpebperHmnky;
npaBegHble NoaknMm n AHHa CO CBATbLIM OHSA U CBATbLIMU HaLLEero xpama; n nocnegHum —
CBATUTENb, Yblo JINTYPruto cerogHsa cnyxxaT, 3naToycT nnm Bacunum Benmknin (BCnoMHuUTE
3aHATUe 4). MHOrne To/IKOBaTE/IN CPAaBHMBAIOT 3TU AEBATb YNHOB C AEBATbLIO YHaAMMU
aHresnos: BOKpYr lpecTosia CTOAT U aHresibl, N CBATHIE.

3T0 Kak bonbluas cemenHas oTorpadus Ha obunee: B LLeHTpe TOT, padun Koro
cobpanunce, paaom camble 61M3KMe, Aasblue OCTajlbHble, U HUKOrO He 3abbinn. CnpocuTe:
«Koro Ha atoun ¢poTorpagpum eLé HeT?» OXXnpgaembln OTBET: HAC, XXUBbIX, N HaLLKNX
yMepLUmnX.

3. J)KuBble u yconuwue: 3anucka Kak yyactue B XKeptse (~5 MMH) — rnaBHoe
B ypokKe

N3 yeTBEPTON NPOCKhOPbI CBALLEHHUK BbIHMMAaET 4YaCTULbl O XXMBbIX — CHa4vana o NaTpunapxe
N HalleM ernuckone, NOTOM O Tex, KOro NOMHUT caM; U3 NaTon — o6 yconwmx. 3aTem OH
6epéT Npoctopbl NPUXOXKaH N C KaXKA0M 3aN1UCKON BbIHUMaET YacTuuy 3a Kaxgoe umsa. B
KOHLe — YacTuuy o cebe: «MomsaHu, F'ocnoaun, n Moe HeJOCTONHCTBO». BCe OHM sioXKaTCA
non ArHueMm. Tenepb Ha OUCKOCe OAeNCTBUTENIbHO BCS LlepKoBb.

OTKyAa B381MCb 3anncKn? BcnoMHuTe 3aHaTue 4 n yctuHa dunocoda: B gpesHen Llepkeu
KaXXObl NPUHOCUA Ha JInTypruto xneb n3 goma, a MMeHa Tex, 3a KOro MoJINANChL, ANaKOH
4MTan BCJAYX CO CKNaAHbIX Tabnnyek. OHM Ha3bIBaINCb AUATAXAMMU — MO-FpeyecKun
«CJIOXKEHHOe BABOEe»: Ha OOHOWN CTBOPKE XXWBble, Ha Apyron yconwwue. bblTb BMUCAaHHbLIM B
ANNTUXKN 3Ha4MNo 6bITb B LIepKBU; BbIMEPKHYTb MM 3HA4Y110 pa3opBaTb obuweHne. Hawwn
3aNMCKN — MpsiMble MOTOMKM AMNTMXOB, @ Mpoccopa Npu HNX — NOTOMOK Toro xseba n3
AoMa. 3anucka c nNpocopon — He 3akas, a NpUHOLLEHMe.

Tenepb caMmoe Ba>kHoOe. Ha 3aHATUK 5 Mbl FOBOPWJIX MO MbIC/IM KaBacuibl, 4To ArHew Ha
npockomMmanm ewwé He Teno, a n3obpaxeHne. YacTuubl XXe HUKOrga He CTaHOBATCSA TesnioM
XPUCTOBLIM, N UMM HUKOIrO He npuYaLllatoT — 06 3ToM NpaAMo cka3aHo B CnyxebHuke. 3a4em
e oHU? OHWM BCIO JINTypruio nexaTt paaom ¢ ArHuem, BMmecte ¢ HUM nepeHocaTcs Ha
npecTtos Ha Bennkom Bxone, nexkaTt pagoMm B MOMeHT, Korga OH cTaHoBUTCA TenoMm, — a
rnocJsie NpMYyalleHmsa CBALLEHHUNK CCbiMaeT nx ¢ guckoca B Yawy, B KpoBb XpUCTOBY, CO
cnoamun: «OTMbIN, Focnoamn, rpexm NoMMHaBLLINXCA 30e KpoButo TBOEK YeCTHOIo,
MOJINTBaMN CBATbIX TBOMX>». BOT KyJa AeBaloTCsA MMeHa U3 3arnCcoK: OHW OKa3blBalOTCs B
Yawe. Mo Mbican KaBacuibl, 3TO npuHoLleHne n 6arogapCcTBEeHHOE, U NMpocUTebHoe: 3a
CBATbIX Mbl BarogapuM, 3a XX1BbIX U YCOMLLNX MPOCUM.

> Moka3aTb Ha NJaHLWeTe: CBALLIEHHUK Y XXepPTBEHHNKA BbIHUMAeT Konnem
4yacTuLy 13 Npocgopbl MNPUXOXXaHMHA, PAAOM CTOMKA 3annCoK; BTOPOM Kaap —
CBSALLLEHHUK NOC/e NpUYaLleHns CCbiNaeT YacTulbl C ANCKOCa B Yaluy rybkon

CnpocuTe: «llo4yeMy Torga Hesib351 OCTaBUTb AEHLIN 3a ALUMKOM U YUTU JOMOU, HE
ocTaBasicb Ha Jintypruo?» OXxXmnpaemble OTBETbI: MOTOMY YTO 3arMMCKa — He NOKYIKa;
MOTOMY YTO NPUHOLLEHME AenaeT TOT, KTO MPMHOCUT; NOTOMY YTO CMbIC/T — caMoMy bbITb Y
Yalum co cBonMU. Ecnun opyr B 60SIbHMLLE, MOXXHO MepeBecTn eMy eHer Ha
TeneoH, a MOXXHO NpmexaTb N NOCNAETb PAAOM. 3anncka — 3TO «s NMpuexas cam u NPmMBEnN
CBOUX». Pennuka: «Korga Bbl HECETE CTOMKY 3arncoK K XepTBEHHUKY, Bbl HECETE HE
bymarxkku, a mrogevi. [lo3ToMy ¢ HUMU Heslb35 obpallyaTbCs Kak C MakKyaTypou».
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4. NMNoyeMy MMeHa 4YMTAlOT NO-LEePKOBHOCJIABAHCKMU U B POAUTEJIbHOM Naaexxe
(~3 MuH)

NmeHa B 3anncke NUWYT B pOAUTE/IbHOM NMagexe, MoToOMY YTO OHM OTBEeYalT Ha BOMpoC
«noMsHu, Nocnoaun, koro?»: He «MBaH», a «MloaHHa», He «Mapua», a «<Mapun». 3anncka —
NMPOLOJIKEHNE MOJINTBLI, @ He CMUCOK. BTopoe npasBnio — nNULyT KPecTusibHOe NMS B
LepkoBHon popme: NeaH B KpewweHun MloaHH, CBeTnaHa — ®oTuHUA, KOpun n Erop —
Feoprumn, OkcaHa — KceHus, eHnc — AunoHucmn. CnpocuTe No KPyry, Kak 3By4uT B
KpeLeHnn cobCTBEHHOE NMSA Ka)KA0ro, — ABoe-Tpoe 06bl4HO 3aTPYyOHAKTCS, U 3TO NOBOA
y3HaTb AOMa.

MepBbIMK B 3aMNUCKe CTOAT CBALLEHHOCY)XXUTENN C CaHOM («npoTonepes Hnkonasa»), NoTom
MOHaLleCcTBYylOLWMeE, MOTOM OCTalslbHble — TaK Xe, KakK Ha Anckoce nepsbiMn nayT MaTpuapx
N enuckon. NomeTku Bpoae «M.», «bon.», «H/Np.», «y6.» pebsaTta pa3zbepyT no Tabnuue B
pasfaTke; 34eCb 06BbACHUTE TOSIbKO O4HY: «HOBOMPECTAaB/IEHHbIN» — YMEpPLUUA B
nocrnegHme COpoK AHen, OTCA4a N C/IOBO COPOKOYCT, MOMUHOBEHME 3a COpOoKa JlIuTypruamm
noapsaa. Cnpocute: «flo4yeMmy MMEHHO COPOK?» OXXnpaeMble OTBETbI: COPOK AHEN XPUCTOC
Obln C y4eHMKamm nocne BockpeceHus (AdesH. 1:3), COPOK AHEN NOCTUCA B NyCcTbiHe (M.
4:2), COpOK neT Hapop Wwén no nycTtbiHe. Copok B bubnunm — Bpems, 3a KOTopoe nyTb
NPOXOANTCA A0 KOHUA. [TOMAHHUK (CeMenHasa KHMXe4YkKa C UMeHaMn) N CUMHOAMK (XpaMOBbI
CMNUCOK AJ18 MOCTOAHHOr0 MOMUHOBEHUSA) — TOXKE HACNeAHNKN ANNTUXOB.

> Moka3saTb Ha naaHweTe: 6/1aHKKM 3anncok «0 3gpaBum» N «O YNOKOEHNN» N3
Hallen NaBKW, 3aMnoJIHEHHbIE NMPaBWJIbHO; PYKOMUCHbBIW MOMSAHHUK; CTpaHuLa
CTAapUHHOIro CMHOAMKA

5. YTo npoucxoamT nocsie npockoMuamm (~2 MUH)

Korpaa 4acTuubl BbIHYTbI, MPOCKHOPbLI MPUXOXXaH OTHOCAT 3a AWMK, U nocne JInTyprum
KaXabl 3abupaeT cBot. CKaXKuTe To, 4TO pedbaT yanmsuT: npocdopa C BLIEMKON — He
«MNCMopYeHHasa», a Ta camas, 4To nobbiBasa Ha XXePTBEHHMKE U U3 KOTOPOM BbIHYTa
YacTuua 3a TBOUX POOHbIX; MO3TOMY €é eaaT ¢ 6bnaroroBeHneMm, HaToLWakK, U He KpowaT
(BCcnoMHUTe Tabnnuy «HUKorga» u3 3aHATUa 5). 3anuckn He BbibpachbiBalOT: pa3oBble
ybupaloT B oTAe/IbHOe MeCTOo, COPOKOYCThbl OCTalTCSA B Nanke, 4Tobbl YATaTb UX CHOBA; rae
OHU NeXXaT Yy HAaC — YTOYHUTb Y HacToATeNs. 3aTeM CBALLEHHUK KaguT, 1 NPOCKOMNANSA
3aBepLueHa.

> MNMoka3saTb Ha NJlIaHLWeTe: NoAHOC C NpocopamMy NPUXOXKaH nocsne
MPOCKOMNANN, Y Ka>XO0W BblIHYyTa 4YacTULA; Nanka c COPOKOyCcTamMu

I 20-45 MuH - NMpakKTuKa B anaTape

HacTosawwme 3annuckmn 3Ton Hepenun pebaTta 6epyT B pyKn TONIbKO 1Mo 61aroC/ioBEHUIO
HaCTOATENA; MHAaYe BCA MPaKTUKa NAET Ha ByMa>kHOM auckoce n y4ebHbix 3anmckax, n 3To
HNWYero He OTHUMaET: packflagkKa N YTeHne OANHAKOBbI.

LWar 1. Urpa «cobepmu guckoc» (7 MuH)

Mono)XMTe Ha CTOJ B AMAaKOHHMKE JINCT C KPYroM AUCKOCa U pacchbinbTe KapTodku. CTapwime
BblKJ1aAblBAOT KAaPTOYKM MONYa, MAaLLLIMeE BCAYX HA3bIBAKOT, YTO KNALETCS U U3 KAKOW

npocgopsl.
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1. ArHey KnagéTca B LEeHTP: 3TO nepBasa npocgopa, BCE ocTasbHoe cobupaeTtcs
BOKPYI Hero.

2. Boropoauua — Mo rnpasylo CTOPOHY ArHua, n3 BTopon npocgopsl. NyCcTb KTO-TO
N3 Mnagwmnx nponsHecéT «lMpencta Llapmua oaecHyto Tebes.

3. [leBATb YMHOB — MO APYryl CTOPOHY TpeMsa cTtonbukamu. ante pebstam
MOCrNopuUTb O NOPAAKE N TOJIbKO MOTOM MpoBepbTe Mo pasfaTke.

4. XKuBble 1 yconwme — rnofg ArHuem, Xusble csieBa, yconwue crpasa; Yyactumua o
CBALLEHHMKE — nocsegHen.

Korpa auckoc cobpaH, cnpocuTe Bcex: «Kyga co BCero 3Toro Kpyra 4yactuvubl rornagyT B
KoHUe JlnTyprun?» Ecnun oTBeTnAN «B Hawy» 6e3 3annHK1U — CMbICJT YpOKa AOLLUE.

Lar 2. PacksiagkKa 3anucok (8 MuH)

BbicbinbTe y4yebHble 3annCKN Ha CTo B becnopsiake, Kak X NPMHOCST M3 JlaBKU. 3a4ava
rpynnbl — 3a MNATb MUHYT MOAFOTOBUTbL CTOMKY Tak, YTOObl CBSALLEHHUK YMTan, He
oTBJIeKasAChb. [lporoBopuTe NpaBuia 1 Aasblle TOJIbKO CMOTPUTE:

1. PasBepHYTb KaXKAylo 3anMUCKYy 1 NOJI0XKNTb BCE O4HON CTOPOHOW BBEPX.
CBSILLLIEHHUK YUTAET CTOSA Y XKepTBEHHMKA BO BpeMs YacoB, 1 BepTeTb ByMarkku
eMy Hekorga.

2. Paspenutb Ha ABe CTONKU — «O 3paBun» N «0b yrnokKoeHnm». YacTuLbl 0 XUBbIX
1 06 yconuwmx BbIHUMAOTCS U3 pa3HbIX NPOCHOpP M KNaayTcs B pa3Hble MecTa
AnckKoca.

3. OTNOXXUTb B CTOPOHY BCE€ COMHMUTEJIbHOE: HEeYNTAEMbI NoYepK, PaMuinm, nms,
KOTOPOro HET B CBATULAX, KIMYKY XXUBOTHOIr0. He ncnpaBnsaTb py4KoW 1 He
BblbpacbiBaTb: pewaeT CBAWEHHUK. CKakuTe: «Mbl He LieH30PbI, Mbl MOMOLLHUKN:
Halwa paboTta — 4TObbI BCE, YTO NMPUHECIN 1104, AOLLJIO O XEPTBEHHNKA B
nopsake».

4. Hu4yero He obcyXxpaTb. IMeHa B 3annckax — 4y>xve 601e3HN 1 NoTepu; Ux He
YUTAIOT BHE aNTaps, HaZ4 HAMW He CMeloTCH, NX He nepecKasbiBaloT AoMa. ITO
eIVHCTBEHHOEe MNMpaBuJi0, KOTOPOe CTOUT NMPOU3HECTU CTPOoro. ECTb In y Hac
pa3sfesieHne Ha 3aKa3Hble U NPOCTble 3aNnCKU U B KaKOM Nnopsaake ux KnacTtb —
YTOYHUTb Y HacTosATens.

LWar 3. YTeHue BCAyX NnapaMm u «NnoMMau ownbKy yuutensa» (8 MuH)

PazbenTe pebsaT Ha nNapbl, KaXXAon ganTe Tpu-4eTbipe yyebHble 3anncku u pasgaTtky. OamH
4YUTaEeT 3annCKy Tak, Kak NpoYnTan b6bl CBAWEHHUK: «0 3apaBun: npoTonepes Hukonas,
bonawen ®oTuHUKN, MNageHua NoaHHa», a BTOpon nposepseT no Tabavue, NnpaBuibHO Nux
nepesefeHbl UMeHa N CTOUT JIN POAUTESIbHbIN NafexX; NoTOM MeHAtTcA. CTapwmnMm
[OCTaloTCA 3anucku ¢ nosywkamu (CeeTnaHa, Erop, NMonunHa, YnbsaHa, Jles, J1ioboBb),
MAaALWNM — C NPOCTbIMU UMEeHaMW. Yepe3 NATb MUHYT cobepuTe BCex U NpoYnTanTe camu
3anunCKy C YeTblpbMa owmnbkamu: «3a 3gpasue ViBaHa, CeeTsiaHbl, O/ibry [1eTPOBHbI U
KoTuka bapcuka». NyCTb NOBAT: «3a 34paBue» BMeCTO «0 3apasun», iBaH BmecTo MoaHHa,
CeeTnaHa BMeCTO POTUHNM, OTHECTBO N KOT, 3@ KOTOPOro YaCcTULy He BbIHMMAKOT BOBCE.
KTo Haweén kKoTa, HO nponycTua ®OTUHUIO, NoJsyHaeT C/IeYIOLLYIO 3arnunckKy.

LWar 4. Kak noaaTb 3anNMCKMU CBALLEHHUKY (2 MUH)

MNMoKaXxnuTe camMn Mosida, NOTOM MOMPOCMTE CTapLUero NoBTopuTb. MoaxoanTe K
XKEPTBEHHUKY COOKY, C TOW CTOPOHBI, rAe CTOUT CBALEHHUK, N HUKOrAa HE MeXAy HUM 1



XepTBeHHNKOM. CTOMKY KnagéTte Ha MeCcTo, YKa3aHHOe HacTosATesieM, POBHO, «0 34paBumn»
CBepxy; KNanéTe, a He NMPOTArnBaeTe, NOTOMY H4TO PYKN CBALWEHHMNKA 3aHATbI KONMUEM U
npoccopon. OTXoANTE Ha War u CTONTE TUXO; €C/ZIN Y HAaC MMEHa YMTaeT BCAYX anTapHUK,
YyuTaeTe pa3MepeHHO, He BbiCcTpee, YeM CBALWLEHHUK YCMeBaeT BbIHMMATb YaCTULblI.
3anunuckun, NpMHeCcéHHbIEe NOC/Ie Havyasla NPOCKOMNANN, KNagéte oTAe/IbHOW CTONMKON COOKY,
KaK YY4UIN Ha 3aHATUKN 5, 1 HE NOACOBbLIBAETE NOA PYKY.

®duHan (1 muH)

Pa3zpante NUCT «3annCcKn N MMeHa». 3ajaHune: y3HaTb CBOE KpeCTu/bHOe NMSA U UMEeHa
poauTenen B LEPKOBHON (hOpMe, BblyYUTb COKPALLEHNA U YNTaTb JobyI0 3anncky mn3
Tabnuubl 6e3 3annHKK; B CrIeAyOLWMA pa3 CNPOCUM UMEHHO 3T0. Kptovok: «[Ipockomuauns
3aKOH4YM1acb, N CBALLUEHHUK B35J1 Kaauso. B cnepyolujee BockpeceHbe Kaaunsao bepérte Bbl —
M y3HaeTe, YTO 03HayarT ero 6ybeHLbl v Mo4YeMy y HEro UMEHHO CTOJIbKO LIENOYEK ».

I Ecnm 4TO-TO MOET He Tak

Ecnu pebsaTa 4MTalOT MMEHa NO-PYCCKU U CTECHAIOTCA LLePKOBHOCJIABAHCKUX (POpM.
9To caMoe BeposiTHoe: «MoaHHa» n «®OTUHUN» 3BYYAT OJIS1 HUX KaK YY>XKOW A3bIK, 1 Npun
APY3bsAX HEJIOBKO. He monpaBnanTe Ka)kKAoro rno oTAe/IbHOCTU, @ NPoYMTanTe CaMu OLHY
3aMnunCcKy ABaXkKAbl — MO-PYCCKM U NMO-LEPKOBHOCIABAHCKM — U CNPOCUTE, Kakas U3 ABYyX
3BYYUT KakK MOJINTBA, @ Kakasi Kak CMnUCoK B )KypHaJse. [oToM NyCTb YATAOT XOPOM: B XOpe
CTECHATbLCSA HeKOMY. ®opMa 3aKpPennuTCs He 3a OAWH pa3, N 3TO HOPMaJibHO; F1aBHOe, YTOObI
Ka)kOblll X0TS 6bl pa3 NPOM3HEC UMS BCYX NMPaBUJIbHO.

Ecnm KTO-TO CMEETCA Hap UMeHaMU UM NoYepPKOM. Ha yyebHbIX 3anmckax ¢ «KOTUKOM>»
3TO NOYTU Hen3beXxHOo. He YynTanTe HOTaUUA N He OCTaHaB/IMBaANTE 3aHATUE; AOXKANTECH
nay3bl U CMOKOMNHO CKaXXMUTe, YTO 3a KaXKAbIM MMEHEM B HACTOSLLEN 3aNNCKe CTOUT Yen-To
bonbHOM oTeu nan ymepwas 6abyllka, nMcasLlme BTOPOMNSAX U ApPOXKaLLen pyKon, a Mbl
OEePXXNUM B pyKax ux npocbby. 3aTeM cpa3y ganTe TOMYy, KTO CMESNCH, CNeayoLyo 3anmncky
NpoYnTaTh. YBaXKeHne K 4y>Kon 6011 yCBanBaeTCsa Yepes Aeno, a He Yepes BbIroBop:
MOAPOCTOK, KOTOPbIN CaM NMPOU3HEC «bonsiwen AHHbI», CMeATbCA NepecTaHeT.

Ecnun HacToaTeNb He GnarocnoBun padoTaTbh C HACTOALL MMM 3aNUCKaMM. Bcé 3aHaTue
NOET Ha y4ebHbIX 3aNnckax, a B Ware 4 Bbl NOKa3blBaeTe Ha NYCTOM MeCcTe Y XXepTBEHHUKa,
Kyda Ns)xXeT CTonka, koraa 6narocnoerHune bynet. CkakuTte pebsiTamM YeCcTHO, 4TO
CBSAILLEHHMK XOYeT CHavasna yBUAETb, KaK OHM YATAOT, U 4TO 3TO HOPMaJIbHbIN MOPSAO0K:
ntoboe nocnywaHne B anTape noJjlyvyatoT He cpa3y, a Korfaa rnokasanu, 4To K HeMy roTOBbl.
TakK OHW BOCMPUMYT OrpaHMYeHMe KaK CTYMNEHb, a HEe Kak HeJoBepue.

Ecnm pebsaTa cnopaT, no4yeMy Hesb3A NogaBaTh 3aNUMCKM O HeKpeLéHblix. Bonpoc
BO3HUKHET 0653aTesIbHO: Y KOro-TO €CTb HEKPELLEHbIE APY3bS UM POOCTBEHHUKN. He
npeBpaLlanTe 3TO B ANCNYT U HE OTBEYaNTE «TaK NoJIOXKEHO». BepHUTECb K ANCKOCY:
YacTuua KIagéTtcsa psaaom ¢ ArHUEM Kak 3HaK TOro, 4To 4enoBek — 4acTb Tena LlepkBu, a B
LlepkoBb BXOAAT Yepes KpelweHne, no3ToMy npockoMmnana — MoanTea LlepkBu 0 CBOUX.
[oma cBOMMU CNnoBaMu MOJIMTbCS MOXKHO U HY>XHO 060 BceX, 1 LlepKoBb 3TOr0 HUKOMY He
3anpewaeT. Ecam cnop He yTuxaeT, 3anumnTe BONpPoOC 151 HACTOATENIA N CKaXXUTe, YTO OH
OTBETUT Ha cleayloLleM 3aHATUN.
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I MoprortoBka YHYuTensa: 4HTo NnpoyumTaThb

Tema NcTouyHMK YpoBeHb
Mopsapgok HacTosnbHaa KHUra cBAaWeHHoCnyXXutensa, T. 4, Ba3oBbIN -
MPOCKOMNANN: pasgens! «Mpocdopbl» N 0 cocyaax obsa3zaTenbHO
nATb npocdop, XepTBeHHUKa (guckoc, konme) — azbyka.ru.

YacTuubl N KX CBepbTe Mo HEW CXeMy OUCKOCa U3 pa3faTKn —

MeCTO Ha AMNCKoce, | CTopoHy boropoanvHom 4acTuubl U

MOMMHOBEHME, pacrnosioXKeHne 4aCcTul, 0 XUBbIX 1 06 yconwmnx

CCbIMNaHMe YyacTuy, — 1 TekcT «OTMbIN, Focnoau...».

B Hawy

CMbICN YacTuy: 3a MpaB. Hnkonam Kasacmnna. N3bsacHeHune Ba3oBbIn -
CBATbIX boxxecTBeHHON nnTyprum, ra. 5-11, ocobeHHOo obsazaTenbHO
6narogapum, 3a rn. 10 «...npuHOWeHNe eCTb BMecTe 1

XXUBbIX 1 yconwux | 6narofapcTBeHHOe, U npocuTenbHoe» — azbyk

npocum a.ru

YTo pnenaet CtaTbfa «ANTapHUK», MPUJIOXKEHNE ba3oBbin -
aNTapHUK y «0Ob6s3aHHOCTM aNnTapHUKOB 3a INTYPruen npu obs3aTenbHO
XepTBeHHUKa be3 OTCYTCTBMM AMaKOHa» — azbyka.ru/altarnik;

AnakoHa: 3annckun, | CuHiok M., npotoanak. lNocnegoBaHune

npocdopsbl, KAaAUA0 | MOHOMapPCKOro cny>xeHus, «lamMaTka noHoMapsa»

B KOHLe M Havano pasgena «Jintyprusa npun nepee» —

npockoMmaouu PDF

Xyno»XeCcTBeHHoe Foronb H. B. Pa3mbiwneHnsa o boxxecTseHHON bazoBbiN
onucaHue Nutypruu, pasgen «Mpockomnamnsa», ab3saubl o

npockoMmnaounm ons
4YTeHNA BCNyX

YacTuuax u NoMMHoBeHUN — azbyka.ru. OgnH
ab3aL MOXXHO NpoYnTaTb BCAYX B CloXeTe 3.

MprnHoweHne Kak
TAaWHCTBO: xJ1eb 13

LLiImemaH A., npoT. EBxapuctnsa. TanHcTeo
LapcTBa, rn. 6 «TauHCTBO npuHoleHus» — azby

Yrny6néHHbIn

Aoma, nap v ka.ru
xepTBa
Onntuxm n lMpaBocnaBHada aHUMKIOMNEANSA, CTaTbW Yrnyb6nérHHbin

NOMWHOBEHWE B
apesHen Lepksn

«OnnTnxm» n «fMloMMHOBEHME YCOMLWINX» — prave
nc.ru (MckaTb No Ha3BaHWU); CkabannaHosny M.
H. TonkoBbin TUMKWUKOH, 4. 1, rnaBbl O
borocnyxxeHuu IlI-V BekoB — azbyka.ru

Mpocdopa nocne
MPOCKOMUNONN:
XpaHeHune n
BKYLUEHWe;
MOJINTBA 3@ »XUBbIX
M yCconwmx B
MucaHun

CtaTbsa «Xneb ocBAWEHHbIN (Npocdopa,
aHTMaop, apToc)» — azbyka.ru/prosfora; 1 Tum.
2:1-4; Nak. 5:16; 2 Mak. 12:43-45 c
KoOMMeHTapueM JlonyxmHa Ha 1 Tum. 2 — azbyk
a.ru

MepBONCTOYHUK



https://azbyka.ru/otechnik/Pravoslavnoe_Bogosluzhenie/nastolnaja-kniga-svjashennosluzhitelja/
https://azbyka.ru/otechnik/Nikolaj_Kavasila/Izjasnenie_bogestvennoj_liturgii/
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https://azbyka.ru/razmyshleniya-o-bozhestvennoj-liturgii
https://azbyka.ru/otechnik/Aleksandr_Shmeman/evharistija-tainstvo-tsarstva/
https://azbyka.ru/otechnik/Aleksandr_Shmeman/evharistija-tainstvo-tsarstva/
https://www.pravenc.ru/
https://www.pravenc.ru/
https://azbyka.ru/otechnik/Mihail_Skaballanovich/tolkovyj-tipikon/
https://azbyka.ru/prosfora
https://azbyka.ru/otechnik/Lopuhin/tolkovaja_biblija_72/2
https://azbyka.ru/otechnik/Lopuhin/tolkovaja_biblija_72/2

Ona BONOJIHUTENIbLHOIO U3y4YeHus (no >xenaHuio)

e LlepkoBHbie hOpMbl UMEH 1 yaapeHus: cBepbTe Tabnmuy pasgaTKy C MeCALEC/IOBOM B KOHLLE
Cny»xxebHuka nnu no KaneHgapto azbyka.ru/days, roe nMs Ka>kgoro CBATOro 4aHo B LLEPKOBHOM
dopme.

e Bupeo ons nokasa: «AKagemMus Bepbl», POJIMK 0 MPOCKOMUAUN — vera.academy; oas8 MAagLwmnx
— CanpsblkuHa A. Jintyprusa. Camas rnasHasa cny>xba, rnasa o npockoMmanu: pravoslavie.ru.

e bubnenckmne mecta ypoka: MNc. 44:10; JIk. 23:42; OesH. 1:3; M. 4:2; 1 Tum. 2:1-4; Nak. 5:16; 2
Mak. 12:43-45; EBp. 12:22-24; OTKp. 6:9-11.


https://azbyka.ru/days/
https://vera.academy/
https://pravoslavie.ru/135670.html

